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HEURES D’OUVERTURE 
DE LA MAIRIE
La mairie est ouverte au public :
•  Lundi / Mardi / Jeudi / Vendre-

di 9 h > 12 h  et 14 h > 17 h
•  Mercredi / Samedi 

9 h > 12 h
E-mail : lantic22@wanadoo.fr
Tél : 02 96 71 95 67

LA POSTE
Nouveaux Horaires à partir de 
Septembre Agence Postale 
Communale
Lundi, mardi, jeudi, vendredi, 
samedi
De 9 heures à 12h15
Levée du courrier :
Tous les jours à 12 h, 

SITE INTERNET 
lantic.fr
Retrouvez tous les comptes ren-
dus du conseil municipal et les 
informations concernant la vie 
associative et scolaire.

Page Facebook :

 commune de Lantic 
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ETAT CIVIL

Madame Marie BEQUET  a pris 
ses fonctions comme Respon-
sable de l’Agence Communale 
de Lantic depuis le début de 
l’année 2023. Les services de 
l’Agence Postale Communale 
sont :
•  Vente de timbres, emballages 

pré-payés ou non ;
•  Affranchissement de lettre et colis pour la France, 

l’Europe et l’Internationnal ;
•  Retrait de courriers en instances ;
•  Changement d’adresse ;
•  Retrait et dépôt d’espèces pour les titulaires d’un 

compte bancaire postal 

NOUVELLE EMPLOYÉE

TONTE DE PELOUSE
Il est rappeler que selon l’arrêté préfectoral du 27 fé-
vrier 1997, la tonte des pelouses et tous les travaux 
de bricolage et de jardinage susceptibles de créer une 
gêne sonore pour les voisins ne sont autorisés que 
pendant des créneaux horaires précis : 
•  Les jours ouvrables de 8h30 à 12h et de 13h30 à 

19h30
• Les samedis de 9h à 12h et de 15h à 19h
• Les dimanches et jours fériés de 10h à 12h
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S O M M A I R E

E D I T O
A mi-mandat, il est coutume 
de faire un point d’étape et de 
rendre compte à la population 
des engagements pris lors des 
dernières élections. Ces trois 
dernières années n’ont pas tou-
jours été celles que l’on aurait 
souhaitées car personne n’au-
rait imaginé se retrouver à gérer 
une telle situation sanitaire met-
tant la France à l’arrêt. A Lantic, 
les travaux ont dû stopper et 
nous avons œuvré pour mettre 
en place des protocoles pour 
la collectivité qui ont demandés 
beaucoup d’énergie aux élus 
et au personnel communal afin 
d’assurer un service minimum. 
Heureusement, les travaux ont 
repris et nous atteignons pro-
gressivement nos objectifs. Tout 
d’abord, au niveau de la voirie, 
Les landes et les abords de la 
zone artisanale sont achevés. 
Cette année, ce seront égale-
ment les quartiers de Doualan, 
Trémargat et l’allée des Belle-
vues qui seront concernés par 
une modernisation de leur voirie.
Les travaux de sécurisation de 
l’avenue des chevreuils sont 
terminés. Les véhicules en pro-
venance de Tréguidel ont nette-
ment ralentis leur allure en en-
trant à Lantic. Ce travail a été 
réalisé en concertation avec 
les riverains et les services de 
l’ADAC. Cette sécurisation du 
domaine public est un dossier 
que le conseil municipal porte 
au quotidien pour améliorer la 
quiétude de nos administrés. 
D’autres projets de sécurisation 
routière sont à l’étude, notam-
ment au niveau du rond-point de 
Notre Dame et dans le quartier 
du bourg.
Dans le cadre des transitions 
énergétiques et après la réno-
vation thermique de l’école ma-
ternelle, le projet de chaudière à 
bois, porté depuis cinq ans, va 
enfin pouvoir voir le jour cette an-

née. Cette chaudière, alimentée 
par une énergie renouvelable et 
locale, permettra de chauffer le 
pôle scolaire et les locaux asso-
ciatifs de proximité.
D’autres projets sont également 
en cours d’études et devraient 
voir le jour avant la fin du man-
dat : je pense notamment aux 
équipements sportifs comme la 
création d’un pumptrack, l’agran-
dissement du groupe scolaire 
ou l’aménagement des liaisons 
douces entre Trevenais et Notre 
Dame.
En 2023, le patrimoine de la 
commune sera mis à l’honneur 
en équipant nos quatre sentiers 
de randonnée de panneaux d’in-
formations et de pupitres de 
lecture qui raconteront l’histoire 
de Lantic. Ces sentiers sont 
entretenus lors des journées ci-
toyennes qui sont des moments 
conviviaux et de partage intergé-
nérationnel.
Nous avons également élaboré 
un nouveau logo que vous pou-
vez voir en page de couverture 
de ce numéro. Ce logo est la 
première étape d’une nouvelle 
communication avec notamment 
un nouveau site internet cou-
rant 2éme semestre 2023 et 
un guide bien vivre à Lantic en 
2024. 
L’élaboration du Plan Local Urba-
nisme Intercommunal mené par 
SBAA continue. Son approbation 
est projetée courant 2éme se-
mestre 2024. Il devra permettre 
une plus grande cohérence de 
l’urbanisation sur un territoire 
avec, par exemple, un équilibre 
de développement entre une 
ville centre et les zones d’acti-
vités économiques. Pour Lantic, 
ce sera lourd de conséquence 
car il va nous falloir, en autre, 
respecter les engagements du 
Schéma de Cohérence Territo-
riale (SCOT) et donc voir les en-
veloppes de surfaces construc-

tibles diminuées. Nous avons 
essayé d’anticiper au mieux 
les conséquences pour les pro-
priétaires et travaillons avec les 
services de l’Agglomération de 
Saint-Brieuc pour trouver des 
compromis.  
Nous avons appris par l’inspec-
tion académique la fermeture de 
notre huitième classe. Cette an-
nonce a ému la population. Les 
élus de Lantic et de Tréguidel 
ainsi que les parents d’élèves 
ont œuvré ensemble pour lutter 
contre cette décision purement 
comptable. L’élan de solidarité 
autour de notre école n’a mal-
heureusement pas suffit pour 
maintenir l’ensemble de nos 
classes. Nous regrettons cette 
orientation mais nous ne bais-
sons pas les bras afin de récu-
pérer cette classe au plus vite.
Malgré cela, notre commune 
peut tout de même se réjouir de 
son dynamisme porté par ses 
associations, ses citoyens - des 
plus jeunes aux plus anciens, 
ses artisans, ses commerçants, 
ses professionnels au service 
de la santé, ses agriculteurs, 
sans oublier le personnel com-
munal. Je profite aussi de ce 
passage pour saluer la nomina-
tion de Chantal LE GLATIN en 
tant que secrétaire de Mairie de-
puis Novembre 2023. Après de 
nombreuses années à l’agence 
postale communale, Chantal va 
pouvoir continuer son investis-
sement au sein de la commune 
auprès des citoyens lanticais.  
Je vous souhaite à toutes et à 
tous de belles vacances à Lan-
tic où il fait bon vivre. Et je vous 
donne rendez-vous le 14 juillet 
prochain autour d’un pique-nique 
géant qui sera organisé par le 
comité des fêtes !

Christian Le Maître,
Maire
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C O M M I S S I O N S
Finances

Nicolas HEURTEL
1er adjoint en charge 

finances, affaires 
générales, urbanisme 

et communication. 

BUDGET 2023
FONCTIONNEMENT 

TOTAL 1 430 600 €

TOTAL 1 430 600 € 

DEPENSES 

57% 
812 300 € 

31% 
 443 300 € 

8,5% 
121 000 € 

2,5% 
37 200 €

1% 
16 800 € 

Impôts et taxes
contributions 

directes 

Dotations, 
subventions

DGF, DSR, DNP 
etc…

Produits de 
gestion courante 
cantine, centre de 
loisirs, redevances 

diverses

Autres produits 
revenus des 
immeubles

Recettes 
exceptionnelles
et atténuations 

de charges

RECETTES 

45,5% 
650 500 € 

Frais de
personnel 24,5% 

352 838 € 

Charges générales (cantine, 
énergies, fournitures, entretien, 
réparation, assurances, manifes-
tations, taxes foncières etc …) 

19,5% 
280 000 € 

Autofinancement

7% 
98 750 € 

Indemnités
élus et subventions

2% 
29 000 € 

1,5% 
18 721 € 

Charges 
financières

(intérêts 
d’emprunts et 

autres) 

Charges 
exceptionnelles 
et dépenses 
imprévues

Pour 2023, nous conservons la même présentation des budgets que l’année précédente. 
Les taux de taxes foncières, part communale, sont identiques à 2022. Nous sommes à 
votre disposition sur rendez-vous en Mairie pour des explications complémentaires sur le 
budget communal voté. 
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C O M M I S S I O N S
Finances

BUDGET 2023 
INVESTISSEMENT

Fonds de compensation 
sur la TVA
22 000 €

Autofinancement 2023 + report bénéfice 
investissement 2022 + excédent 

fonctionnement 2022
1 018 350 €

Taxes aménagements
15 000 € 

Subventions
498 000 €

Emprunts
 785 000 €

RECETTES 

DEPENSES 

MAIRIE
STOP

STOP

STOP
STOP

STOP

Remboursements emprunts
106 500 € 

STOP

Réserves foncières
700 000 €

STOP

Restauration patrimoine
10 000 € 

STOP

Constructions 
(Agrandissement garde-
rie-réfectoire, chaufferie 
bois, rénovation mater-
nelle, pump track, club 

house, préau école, 
bibliothèque)

1 085 350 €  

STOP

STOP

STOP

STOP

Aménagements 
(sécurisation routière, chemin 

de randonnée, réseaux)

140 000 € 

Etudes et Maitrises 
d’œuvre

121 000 € 

Matériels et Mobiliers
15 500 €

STOP

Voirie
170 000 €
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C O M M I S S I O N S

Garderie : Dès 7 heure du matin Sandra 
accueille vos enfants, elle est rejointe 
par Paskella à 8 heure. 

Cathy, Paskella et Charline (remplaçante 
de Marianne) atsems, assistent les ensei-
gnantes de petite, moyenne et grande sec-
tion de maternelle sur les différentes activi-
tés scolaires. Elles veillent à l’hygiène des 
enfants et des locaux. Elles accompagnent 
les enfants lors de leur repas. Elles veillent 
sur les enfants également sur le temps de 
la sieste.

Gilles et Floriane en cuisine, élaborent les 
menus décidés en commission avec les 
élus, une atsem et un représentant des pa-
rents d’élèves. Ils servent en moyenne 140 
repas par jour.

Marielle, Morgane et Mariannick (absente 
sur la photo), veillent sur les enfants sur 
le temps de pause méridienne. Marielle et 
Mariannick sont en charge aussi de l’entre-
tien des locaux.

Sandra, Morgane et Charline s’occupent 
des enfants à la sortie des classes jusqu’à 
l’arrivée des parents au plus tard à 19h. 
Un goûter est servi pendant ce temps de 
pause puis chacun trouve une activité 
adaptée.

Sandra et Morgane accueillent vos enfants 
tout au long de l’année les mercredis et les 
vacances scolaires. Elles proposent des 
activités variées adaptées à l’âge des en-
fants ainsi que des sorties à la journée. 
Cet été elles proposent un mini-camp d’une 
semaine pour les enfants de plus de 6 ans, 
au camping municipal de Callac.

ECOLE
Karine LE VAILLANT

2ème adjointe en 
charge école, cantine,

garderie - centre de 
loisirs. 

Membres de la 
commission : 

Jeanine NARDUZZI 
(conseillère déléguée 

aux écoles), 
Catherine CHNOUKI,

Nicolas HEURTEL.

Affaires scolaires

Gilles et Floriane Marielle, Morgane

Cathy, Paskella et Charline Sandra et Morgane
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C O M M I S S I O N S

Travaux

URBANISATION

Comme vous pouvez le constater, notre 
commune continue de se développer. Beau-
coup de constructions sont en cours de ré-
alisation. Dans le lotissement Notre Dame, 
les premières maisons sortent de terre.  

CHAUFFERIE BOIS

Elle est enfin commencée. Le terrassement 
a été effectué par l’entreprise LE GRAND TP 
la 1ère quinzaine d’avril. S’en est suivi, le 
ferraillage, la préparation et le coulage des 
fouilles, le coffrage et le coulage des murs 
par l’entreprise JEGOU de Ploumagoar. Les 
travaux de maçonnerie seront terminés fin 
juin. Le planning prévisionnel nous amène 
jusqu’au 20 septembre 2023 pour une 
réalisation complète. Il nous restera un 
peu de temps pour faire des essais avant 
la mise en chauffe vers le 15 octobre. Nous 
travaillons avec les services de l’agglo pour 
l’approvisionnement en bois, en circuit 
court. Cette installation nous permettra 
de réduire considérablement notre bilan 
carbone. 

ECOLE MATERNELLE

Les travaux entrepris se sont terminés en 
septembre 2022 :
- Construction d’un préau ;
- Isolation par l’extérieur ;
- Remplacement des ouvertures ;
- Double flux dans toutes les classes.
Ces investissements ont été bien subven-
tionnés. Ces travaux nous permettront de 
faire des économies d’énergie. Le local à 
vélos (une dizaine), a été réhabilité et est 
opérationnel dans la cour des primaires. 

AGRANDISSEMENT DE LA GARDERIE

Les plans ayant été validés, le permis de 
construire va être déposé courant juin. 

SECURISATION ROUTIERE

La sécurisation de l’avenue des chevreuils 
est terminée. Des chicanes ont été mises 
en place pour limiter la vitesse à l’entrée 
de la commune. D’autres projets sont en 
cours d’étude : 
• La sécurisation de la rue St Oswald ;
•  Des aménagements sur la RD4 ainsi que 

devant l’école primaire afin de faciliter 
et sécuriser la circulation des cars sco-
laires ;

•  Le rond point de Notre Dame va être bitu-
mé car les pavés se sont désolidarisés. 
Nous allons en profiter pour l’agrandir et 
refaire les conduites d’eau qui sont en 
mauvais état. 

SPORT

•  Le permis de construire du club house a 
été déposé début avril. Nous avons reçu 
et validé les devis des différents corps de 
métier qui interviendront sur ce projet ;

•  Deux projecteurs à LED ont été installés 
au mois d’octobre afin d’équilibrer l’éclai-
rage du terrain de foot ; 

•  Nous avons acheté une nouvelle traceuse 
pour le terrain de foot plus économe en 
peinture ; 

•  Le terrain d’entraînement a été réenga-
zonné. 

•  Quant au pumptrack, les études avancent 
bien ; les travaux devraient commencer 
vers la mi-septembre. 

Daniel BURLOT
3ème adjoint en charge 

travaux, bâtiments 
communaux et 

services techniques.. 

Membres de la 
commission :

Léone LE PROVOST 
(conseillère déléguée 

aux services 
techniques)

Pascal GOHARD,
Simone 

CHARPENTIER.
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C O M M I S S I O N S

Travaux

SALLE DES FETES ET DES ASSOCIATIONS 

La chaudière de la salle des fêtes nous a lâché au 
mois de Novembre. En attendant son remplacement, 
nous avons acheté un chauffage au fioul. Ce qui a 
permis la poursuite des activités et repas dans cette 
salle. Après différentes propositions et études, un 
système de climatisation (qui donne du chaud ou du 
froid selon les saisons) va être installé, il marchera 
à l’électricité. Par la suite, il serait intéressant de ré-
fléchir à la pose de panneaux solaires sur la façade 
sud/ouest afin de produire notre propre électricité. 
Actuellement, les agents des services techniques 
remplacent les éclairages existants par des leds 
beaucoup moins énergivores. Ce sera fait dans tous 
les bâtiments publics. 

RENOVATION DES RESEAUX D’ EAU POTABLE

En juillet 2022, le remplacement des canalisations 
d’eau potable a été effectué : 
- Rue St Michel,
- Rue St Pabin,
- Rue des Etangs,
- Lorgerie,
- St Armel,

En septembre, ça a été fait rue du Carpont pour re-
joindre le carrefour du bourg et la rue du presbytère. 
Cette année, en mai, juin et juillet, ces travaux (eau 
potable et eaux usées) sont réalisés avenue de la 
Vieille Cour et une partie de la rue St Laurent. Ceux-
ci cause des désagréments aux automobilistes em-
pruntant cette route et aux riverains qui habitent sur 
la déviation. Nous en sommes conscients ; mais 
ces réalisations sont nécessaires pour éviter les 
fuites d’eau. 

INFORMATIONS DIVERSES

- Le cahier de doléances est toujours disponible à 
la mairie, 
- Des distributeurs de sachets de déjections canines 
et des poubelles sont installés dans plusieurs rues. 
- En ce qui concerne la tonte de pelouse, nous avons 
constaté des dépôts sur le bord des routes. Nous 
vous informons que la ferme AUFFRAY de Lhotelle-
rie, limite Lantic Plélo accepte la tonte ( uniquement 
la tonte ) pour sa méthanisation et c’est ouvert tous 
les jours

C O M M I S S I O N S
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Vie associative, sport, culture et animation
C O M M I S S I O N S

SPORT

Deux gros projets seront menés cette an-
née :
•  Création d’un club house pour le Football 

Club Lanticais : cette salle sera un lieu 
de convivialité, d’échange après les en-
trainements, les matchs ou les manifes-
tations organisées par le club. Il servira 
également d’espace de réunion pour l’as-
sociation. Je tenais également à féliciter 
l’ensemble des joueurs, les entraineurs 
ainsi que l’équipe encadrante pour leur 

montée en division supérieure deux an-
nées de suite.

•  Création d’un Pumptrack : les jeunes Lan-
ticais, au travers de leur association Lan-
tic Loisirs, et les élus ont travaillé depuis 
deux ans sur le projet. Nous avons fait le 
tour des skates Parks et Pumptrack du 
département afin de définir exactement 
le projet. Nous nous sommes arrêtés sur 
le Pumptrack : équipement pluridiscipli-
naire qui peut être utilisé par des drai-
siennes, trottinettes, rollers, longboards, 
BMX, vélos et skate bord. Trois circuits 

Sandrine OLLIVIER
Adjointe en charge de 

la vie associative,
du sport, de la culture, 
des animations, et de 

la bibliothèque

Membres de la 
commission : 

Daniel SANTIER
Catherine CHNOUKI

Hugues LESAGE
Christian LE MAITRE

Vincent RAOUL
Anne DESCHODT- 

LE PROVOST
 Arlette COLOMB

La vie associative a retrouvé en 2023 sont rythme de croisière d’avant COVID. Cette 
année nous ne comptons pas moins de 33 animations. Merci à toutes les asso-
ciations et à tous les bénévoles de dynamiser notre commune. Mais il faut rester 
vigilant car comme je l’avais évoqué l’année dernière, nos bénévoles sont de moins 
en moins nombreux, il est important qu’une relève se fasse, sans cela nos associa-
tions risquent de ne pas survivre. Il est important que les Lanticais s’investissent 
davantage.
Tout de même, deux nouvelles associations ont vu le jour : Red Carbon (groupe de 
musique) en 2022 et Fées Mains (couture) en 2023.
Afin de soutenir la vie associative, la commune va cette année investir dans un 
nouveau barnum et des conteneurs afin d’avoir de l’espace de stockage pour les 
associations.
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Vie associative, sport, culture et animation

reliés les uns aux autres com-
poseront l’équipement :  une 
boucle plus facile pour les plus 
jeunes, une boucle pour les plus 
aguerris et un espace central 
pour la pratique du skate.

CULTURE

En 2024, la bibliothèque de Lan-
tic va adhérer au réseau des mé-
diathèques de la Baie, ce qui va 
permettre :
•  De renforcer le rôle des biblio-

thèques en tant que lieux de vie

•  De reconquérir les publics et en 
particulier, les 15-35 ans

•  De lutter contre les fossés nu-
mériques : bibliothèques lieux 
de référence pour l’accès public 
à Internet

•  D’inscrire le projet dans une 
logique de territoire : veiller à 
l’équité, mutualiser les outils, 
fédérer les énergies et faciliter 
l’accès des publics

•  De ne pas laisser les publics et 
les bénévoles isolés

•  De rejoindre une dynamique in-
novante et ouverte

C O M M I S S I O N S

Je tiens au travers de cet article 
à remercier l’ensemble des béné-
voles pour leur dynamisme et leur 
investissement au quotidien, sans 
qui nous n’aurions pas de biblio-
thèque. 

La municipalité investit également 
auprès de nos enfants en leur per-
mettant d’acquérir une culture mu-
sicale. En effet, en partenariat avec 
Saint Brieuc Armor Agglomération, 
nous finançons l’intervention de 
musiciens dans l’école : chaque 
année trois classes de primaire, 
et tous les 3 ans l’ensemble des 
maternelles bénéficient de 12H 
par classe. Les musiciens tra-
vaillent en collaboration avec les 
enseignants et définissent des 
projets musicaux. Ils font vivre des 
expériences musicales aux enfants 
qui conjuguent appropriation des 
œuvres, développement de la pra-
tique et interprétation : rythme et 
mouvement, écoute, pratique vo-
cale, pratique instrumentale, qui 
viennent chacune soutenir l’acti-

10



vité d’exploration et d’invention. 
Sur leur cursus scolaire à Lantic, 
chaque enfant pourra ainsi profi-
ter de 4 années d’enseignement 
musical.

ANIMATIONS

Comme chaque année la com-
mune a organisé en partenariat 
avec les associations ou les com-
merces de nombreuses anima-
tions :
•  23/07/22 : Course cycliste – 

Challenge Tréveneuc Plourhan 
Lantic qui a accueilli de nom-
breux cyclistes sur le parcours 
de Notre Dame de la Cour et qui 
chaque année à un franc succès

•  15/08/22 : Pardon traditionnel 
de Notre Dame de la Cour avec 
son repas champêtre, réalisé 
par les commerçants, qui a été 
animé par le groupe The Magic 
Beam Sisters & Robert

•  10/12/23 : Noël des enfants 
organisé avec le comité des 
fêtes

•  08/04/23 : Chasse aux œufs 
organisée avec l’amicale Laïque

Le programme des animations 
2023 organisées par la mairie :
•  22/07/23 : Course cycliste – 

Challenge Tréveneuc Plourhan 
Lantic sur le parcours de Tréve-
nais avec une petite nouveauté 
cette année, nous accueillerons 
les enfants (U7 à U13) le matin, 
avant de poursuivre la journée 
avec les plus grands. 

•  15/08/23 : Pardon traditionnel 
de Notre Dame de la Cour avec 
son repas champêtre préparé 
par les commerçants et animé 

par le magicien Eric Basquin.
•  16/12/23 : Noël des enfants or-

ganisé avec le comité des fêtes
•  30/03/24 : Chasse aux œufs 

organisée avec l’amicale laïque

La municipalité est toujours à 
l’écoute des porteurs de projets, 
de nouvelles associations pour les 
soutenir dans leur développement, 
alors n’hésitez pas à nous faire 
part de vos projets.
Je vous souhaite à tous un ex-
cellent été, chargé en animations.
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Comme tous les ans le repas des ainés 
de notre commune a eu lieu au mois de 
novembre. 115 personnes étaient pré-
sentes à la salle des fêtes.
Le repas était préparé et servi par le res-
taurant l’exotique d’Etables Sur Mer. 
La journée s’est passée dans la joie et la 
bonne humeur. 
Pour les personnes ne pouvant y assister 
pour raisons de santé, le repas a été livré 
au domicile des personnes par les élus.
Pour les personnes de plus de 75 ans et 
ne souhaitant pas assister au repas des 
colis ont été livrés.

Les membres du CCAS vous donnent ren-
dez-vous au mois de novembre 2023 pour 
le prochain repas.

Céline Le Doré
Conseillère déléguée 
aux affaires sociales

 CCAS

Membres de la 
commission : 

Christian LE MAITRE
Matthieu SAINT-CAST

Simone CHARPENTIER
Arlette COLOMB

C O M M I S S I O N S

Affaires Sociales

CEREMONIE FETES DES MERES
Cette année, nous avons organisé la cé-
rémonie des fêtes des mères. Elle a eu 
lieu le samedi 3 juin à la salle des fêtes. 
Depuis le Covid, nous avons eu 47 nais-
sances à Lantic dont une naissance à 
domicile, le petit Ananda, cela n’était pas 
arrivé depuis dix ans.
Seize familles étaient présentes, les ma-
mans se sont vu remettre une rose ainsi 
qu’un bon cadeau d’une valeur de trente 
euros pour effectuer un soin à l’institut 
Fanny à Lantic. 

Après lecture d’un poème et remise des 
cadeaux, nous avons partagés le verre de 
l’amitié.
Félicitations aux parents.

REPAS CCAS

C O M M I S S I O N S
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C O M M I S S I O N S C O M M I S S I O N S

Patrimoine & Tourisme
Thierry MICHOUX

Conseiller délégué en 
charge du patrimoine et 

du tourisme

Membres de la 
commission : 

Léone LE PROVOST
Simone CHARPENTIER

Nicolas HEURTEL

Soizic VALLEE, 
Anne Marie SAINT 

CAST, Ghislaine 
MICHOUX

Avec un peu de retard sur nos prévisions de départ, les circuits de randonnées vont 
bientôt s’enrichir de supports informatifs pour expliquer l’histoire de certains lieux 
et curiosités. 

En effet, l’année dernière, suite à la décision unanime du conseil municipal de 
changer le logo de la commune, nous avons volontairement repousser de quelques 
mois la fabrication de ces supports. Ce logo vous a été dévoilé lors des vœux 
du Maire en janvier dernier. Depuis, en collaboration avec la société Tilabo de 
Chatelaudren, nous avons travaillé sur l’écriture et la conception des panneaux, 
qui devraient nous être livré d’ici mi-juillet.

En marge de ce mobilier spécifique aux chemins, nous en avons profité pour 
remettre à jour le plan de la commune avec tous les noms de rues, qui sera 
installé sur les supports existant comme le grand panneau bleu qui se trouve en 
face de la boulangerie, mais aussi sur les panneaux verts qui se trouve pour la 
plupart aux portes d’entrées de la commune. 

Enfin, pour la saison estivale, 4 dépliants (1 pour chacun des circuits de randonnée) 
seront mis à disposition gratuitement à la mairie, mais aussi dans les commerces 
de bouche et restaurants de la commune. Nous invitons les propriétaires de gîtes 
à venir en récupérer en mairie.

Départ Parking des étangs
Stationnement au parking des étangs (aire de départ des circuits VTT). 
Emprunter le chemin à gauche de l’étang, le long de la départementale.

Les étangs de Lantic
Traverser la digue qui sépare les deux étangs de Lantic vers la droite. 
Au bout de celle-ci, prendre le chemin à gauche qui longe le second 
étang, puis poursuivre sur le sentier qui monte à droite et qui 
contourne le camping.

Une fois arrivé sur la route, descendre celle-ci vers la gauche jusqu’à 
l’entrée principale du camping et prendre le sentier juste à droite.

Au bout du chemin, descendre la route à gauche pour reprendre 
un sentier qui démarre tout en bas à droite au pont Saint-Gilles. 

La chaise Saint-Gilles et sa légende
Passer la chicane pour découvrir « la bonnette du paradis » 
qui monte jusqu’au menhir de la chaise Saint-Gilles.

Arpenter le sentier qui domine l’Ic et ses méandres le long de la route. 
Traverser la route suivante pour le continuer en face légèrement en 
décalé, puis à la jonction avec un chemin d’exploitation, remonter ce 
dernier vers la droite.

À hauteur de la première maison, prendre le chemin à gauche. À la fi n 
de celui-ci, descendre sur la route vers la gauche pour rejoindre la 
rue de Doualan en épingle à cheveu à droite.

Passer devant le moulin et poursuivre en face dans un chemin qui 
remonte sous les bois, et continuer tout droit au bout de celui-ci 
jusqu’à une intersection entre deux maisons.

À 50 m sur la droite se trouve la fontaine aux Moines.

La fontaine aux Moines
Prendre le chemin en face. Aller ensuite à gauche sur le chemin 
de la justice pour arriver à la rue des Landes et son calvaire un peu 
plus loin vers la droite.

Au croisement suivant continuer sur la route en face un petit peu 
en décalé. Au stop, ne traversez pas la départementale, mais dirigez-
vous sur le chemin forestier qui descend tout de suite à droite.

Au carrefour suivant traverser le croisement pour retrouver le 
chemin qui descend dans un pré en face, puis traverser le ruisseau 
par une passerelle en bois au bout de celui-ci, qui débouche sur le 
parking du point de départ. 
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COMMERCES
La Cérès
Bar - Épicerie - Buraliste - Cave à vin
Place Notre-Dame-de-la-Cour 
Tél : 02 96 71 44 14

Le Rosmadec
Restaurant
19 Place Notre-Dame-de-la-Cour 
Tél : 02 96 70 17 86 

L’Eau fortuite
Restaurant
Golf de la Baie de Saint-Brieuc – Kergrain
Tél : 02 96 71 53 64

Isabelle et Jean-Charles Briand
Boulangerie - Pâtisserie - Épicerie  
Place Rosmadec 
Tél : 02 96 71 98 69

Erwoan Robin
Boucherie - Charcuterie - Traiteur
Place Rosmadec
Tél : 02 96 71 98 45

La Ferme de Sous la Ville 
Vente directe de produits de la ferme
Rue de Sous la Ville 
Tél : 06 76 32 02 57

La Paillote Les Étangs
Pizzéria – Burgers - Salade
Le Pont de la Motte
Tél : 02 96 52 25 38 

LOISIRS 
Camping les Etangs ***
Bungalows et mobil-homes,
1 animation par semaine en été,
Piscine chauffée, mini épicerie, 
Jeux pour enfants et château gonfl able,
Parcelles mobil-homes annexes,
Wifi  gratuit à l’accueil
Le pont de la Motte
Tél : 02 96 72 95 47

Golf de la baie de Saint Brieuc
Avenue des ajoncs d’or
Tél : 02 96 71 90 14

Lantic Parc Aventure
Parc de loisirs familial : accrobranche, 
paint ball, laser tag, snack
Les étangs
Tél : 07 49 29 81 95

CONTACT ET ACCÈS
Mairie de Lantic 
Place Notre-Dame-de-la-Cour
22410 LANTIC
Tél : 02 96 71 95 67
Mail : contact@lantic.bzh

À 20 minutes de Saint-Brieuc.
Rejoindre Binic par la RD786. 
Après les feux, prendre à gauche
la D4 en direction de Lantic.

CIRCUIT DE RANDONNÉE

Circuit autour de Trévenais
Distance : 7,3 km  •  Durée : 1h45
Diffi  culté : moyenne à diffi  cile

RETROUVEZ NOS CIRCUITS 
DE RANDONNÉE SUR 

www.lantic.bzh

CIRCUIT VERT

WWW.LANTIC.BZH
DÉCOUVR IR    HAB ITER    S ’ INFORMER
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SUIVEZ 
LE PAPILLON 
BLEU !

La commune de Lantic a créé sa propre signalétique colorée, 
dynamique et ludique. Le papillon refl ète parfaitement l’ensemble du territoire 

communal dont le périmètre fait penser à un papillon en plein vol. 

4 circuits sont proposés, chaque parcours a sa couleur, 
les antennes directionnelles font le reste !

COMMERCES
La Cérès
Bar - Épicerie - Buraliste - Cave à vin
Place Notre-Dame-de-la-Cour 
Tél : 02 96 71 44 14

Le Rosmadec
Restaurant
19 Place Notre-Dame-de-la-Cour 
Tél : 02 96 70 17 86 

L’Eau fortuite
Restaurant
Golf de la Baie de Saint-Brieuc – Kergrain
Tél : 02 96 71 53 64

Isabelle et Jean-Charles Briand
Boulangerie - Pâtisserie - Épicerie  
Place Rosmadec 
Tél : 02 96 71 98 69

Erwoan Robin
Boucherie - Charcuterie - Traiteur
Place Rosmadec
Tél : 02 96 71 98 45

La Ferme de Sous la Ville 
Vente directe de produits de la ferme
Rue de Sous la Ville 
Tél : 06 76 32 02 57

La Paillote Les Étangs
Pizzéria – Burgers - Salade
Le Pont de la Motte
Tél : 02 96 52 25 38 

LOISIRS 
Camping les Etangs ***
Bungalows et mobil-homes,
1 animation par semaine en été,
Piscine chauffée, mini épicerie, 
Jeux pour enfants et château gonfl able,
Parcelles mobil-homes annexes,
Wifi  gratuit à l’accueil
Le pont de la Motte
Tél : 02 96 72 95 47

Golf de la baie de Saint Brieuc
Avenue des ajoncs d’or
Tél : 02 96 71 90 14

Lantic Parc Aventure
Parc de loisirs familial : accrobranche, 
paint ball, laser tag, snack
Les étangs
Tél : 07 49 29 81 95

CONTACT ET ACCÈS
Mairie de Lantic 
Place Notre-Dame-de-la-Cour
22410 LANTIC
Tél : 02 96 71 95 67
Mail : contact@lantic.bzh

À 20 minutes de Saint-Brieuc.
Rejoindre Binic par la RD786. 
Après les feux, prendre à gauche
la D4 en direction de Lantic.

CIRCUIT DE RANDONNÉE

Circuit des deux clochers
Distance : 11,2 km  •  Durée : 2h45

Diffi  culté : moyenne

RETROUVEZ NOS CIRCUITS 
DE RANDONNÉE SUR 

www.lantic.bzh

CIRCUIT JAUNE

WWW.LANTIC.BZH
DÉCOUVR IR    HAB ITER    S ’ INFORMER

Cr
éa

tio
n :

 St
ud

io 
TI 

LA
BO

 0
5/

20
23

 - 
Ph

ot
os

 : M
air

ie 
de

 La
nt

ic,
 P

hil
ipp

e E
ra

rd

SUIVEZ 
LE PAPILLON 
JAUNE !

La commune de Lantic a créé sa propre signalétique colorée, 
dynamique et ludique. Le papillon refl ète parfaitement l’ensemble du territoire 

communal dont le périmètre fait penser à un papillon en plein vol. 

4 circuits sont proposés, chaque parcours a sa couleur, 
les antennes directionnelles font le reste !
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Les écoles
Aller à droite après être passé devant les grilles de l’école, 
Longer le terrain des sports jusqu’au bout de la liaison douce 
qui borde la rue de la nouette.

Traverser à l’intersection avec la rue des bellevues pour prendre 
en face le chemin de la croix Cotard et le poursuivre par le sentier 
qui passe derrière les maisons jusqu’à l’église Saint-Oswald.

L’église Saint-Oswald
Longer l’église par la droite, pour prendre la rue du carpont à droite 
et en sens unique, puis prendre le premier chemin d’exploitation 
de la Ville Hello à gauche entre deux maisons, jusqu’à la 
départementale au-dessus des étangs. Ne pas traverser la D4.

Prendre un premier sentier qui part tout à gauche, puis un deuxième 
quelques centaines de mètres plus loin toujours à gauche qui 
débouche sur une route qu’il faut continuer vers la gauche à 
nouveau, jusqu’au stop. Au carrefour, traverser la route du pont 
Sillard pour prendre le chemin en face qui serpente dans la vallée.

Après 300 m environ suivre le chemin sur la gauche, pour remonter 
jusqu’à la rue du presbytère au lieu-dit « la ville es marais ». 
Descendre celle-ci vers la gauche, puis prendre la première ruelle à 
droite qui longe l’église et mène au parking du cimetière jusqu’à la 
fontaine Saint-Oswald qui se trouve au fond en face.

Le sentier des trois fontaines
Poursuivre vers la droite sur le sentier appelé « le chemin des trois 
fontaines ». Passer devant la fontaine des prés.

Retrouver la fontaine Sainte-Radegonde un peu plus haut, 
juste avant la sortie du bois, en déviant du parcours à gauche 
pour un aller / retour jusqu’à la clairière où elle s’y cache à 150 m. 

Reprendre le parcours initial pour rejoindre l’avenue des ajoncs d’or 
(D121). Traverser la départementale pour emprunter la voie douce 
vers la droite, jusqu’au chemin suivant à gauche au lieu-dit 
« La mare Merpault ».

La place Notre-Dame-de-la-Cour
Au bout de celui-ci continuer sur la route à gauche pour rejoindre 
tout droit la place Notre-Dame-de-la-Cour.

De retour à votre point de départ, c’est le moment de profi ter d’une 
pause dans l’un des commerces de la  commune, et de planifi er votre 
prochaine balade !

Les étangs de Lantic
Traverser la digue qui sépare les deux étangs de Lantic vers la droite. 
Au bout de celle-ci, prendre le chemin à gauche qui longe le second 
étang, puis poursuivre sur le sentier qui monte à droite et qui contourne 
le camping. Une fois arrivé sur la route, descendre celle-ci vers la 
gauche jusqu’à l’entrée principale du camping et prendre le sentier juste 
à droite. Au bout du chemin, descendre la route à gauche pour reprendre 
un sentier qui démarre tout en bas à droite au pont Saint-Gilles. 

La chaise Saint-Gilles et sa légende
Passer la chicane pour découvrir « la bonnette du paradis » qui monte 
jusqu’au menhir de la chaise Saint-Gilles. Arpenter le sentier qui domine 
l’Ic et ses méandres le long de la route. Traverser la route suivante pour 
le continuer en face légèrement en décalé, puis à la jonction avec un 
chemin d’exploitation, remonter cedernier vers la droite.

À hauteur de la première maison, prendre le chemin à gauche. À la fi n de 
celui-ci, descendre sur la route vers la gauche pour rejoindre la rue de 
Doualan en épingle à cheveu à droite.Passer devant le moulin et poursuivre 
en face dans un chemin qui remonte sous les bois, et continuer tout droit 
au bout de celui-ci jusqu’au croisement tout en haut du chemin. 

Le Rocher Collet
Prolonger par celui qui s’enfonce vers la gauche pour passer 
devant le Rocher Collet. Descendre en longeant l’Ic, puis l’arrière 
du Zooparc de Trégomeur. À la route au moulin de Gernégan, continuer 
celle-ci en la montant tout droit sur 200 m jusqu’à un chemin qui 
descend au bas d’une vallée légèrement sur la

gauche. Prolonger le long d’un bief puis toujours tout droit dans un bois 
jusqu’à l’amorce d’une montée à un virage à droite au milieu duquel 
se trouve le départ d’un sentier étroit réservé aux piétons vers la gauche 
qui mène au dolmen du Pontanio.

Le Dolmen de Pontanio
En haut, se diriger sur le chemin vers la gauche, puis prendre le premier 
à droite avant de s’orienter à nouveau sur la gauche au croisement des 
chemins suivants. Une fois sur la route, aller à droite jusqu’au carrefour, 
puis traverser pour pénétrer dans le bois de Bourgogne. Traverser le bois 
jusqu’au croisement avec  une plus grande allée, puis aller tout droit au bout 
de celle-ci, en franchissant les chaînes. À sa sortie, continuer sur la route 
en face jusqu’au carrefour suivant qui fait face à la chapelle Notre-Dame-
de-la-Cour. Traverser la D4 vers votre point de départ. 

La chapelle Notre-Dame-de-la-Cour
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5 Départ place de la maire
Stationnement et départ de la place de la mairie. 
Panneau descriptif aux abords de la mairie de Lantic.

La place Notre-Dame-de-la-Cour
Aller en direction de Tréguidel, à l’angle du bar « La Cérès ». 
Au bout de l’avenue des chevreuils, prendre le chemin 
à gauche. Traverser la départementale (D4), et continuer par le 
sentier à droite sous les bois qui se prolonge ensuite sur 300 m 
entre la route et la zone artisanale pour traverser à nouveau la 
départementale à droite et emprunter le chemin forestier en face.

La vieille Cour
À environ 600 m, prendre le sentier à droite pour un aller / retour 
jusqu’au site de « La vieille cour ».

La Maison de la Terre
Reprendre le chemin initial. Au bout de celui-ci prolonger sur 
la route à droite, passer devant la Maison de la Terre, puis quelques 
mètres plus loin sur la droite récupérer un sentier sous un arbre 
pour découvrir la fontaine de Trémargat.

Poursuivre le sentier, puis passer devant une usine de retraitement 
des déchets, avant de bifurquer sur le premier chemin d’exploitation 
à droite. Ce chemin d’exploitation se prolonge sur la route, jusqu’à 
la chapelle de Pabu du XVe siècle (Tréguidel).

Au carrefour continuer sur la route en face puis tout droit 
jusqu’au calvaire du Tonnelais. Prendre à droite sur le chemin 
forestier, puis continuer sur celui-ci un peu plus loin sur la gauche.

Tourner au deuxième chemin à droite vers la croix Bozo pour 
retrouver une route bitumée. Au croisement suivant, prendre la rue 
des ruisseaux en face puis le premier chemin à droite qui s’enfonce 
entre deux champs, jusqu’à la D121 qu’il faut traverser pour s’engager 
sur la route en face jusqu’à la chapelle Saint-Maudez.

La chapelle Saint-Maudez
Passer la chapelle Saint-Maudez, prolonger jusqu’au croisement 
suivant pour continuer vers la droite. 200 m plus loin au virage, s’orienter 
à droite en longeant les habitations puis poursuivre sur le chemin 
d’exploitation. Au bout de celui-ci, traverser la route verts le sentier en 
face, puis traverser à nouveau une route pour aller sur celle d’en face, 
avant de bifurquer 200 m plus loin sur un sentier à droite qui mène aux 
étangs le long de la D4.
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CIRCUIT DE RANDONNÉE

Circuit du grand Lantic
Distance : 20 km  •  Durée : 4h30
Diffi  culté : moyenne à diffi  cile

CIRCUIT ROUGE

COMMERCES
La Cérès
Bar - Épicerie - Buraliste - Cave à vin
Place Notre-Dame-de-la-Cour 
Tél : 02 96 71 44 14

Le Rosmadec
Restaurant
19 Place Notre-Dame-de-la-Cour 
Tél : 02 96 70 17 86 

L’Eau fortuite
Restaurant
Golf de la Baie de Saint-Brieuc – Kergrain
Tél : 02 96 71 53 64

Isabelle et Jean-Charles Briand
Boulangerie - Pâtisserie - Épicerie  
Place Rosmadec 
Tél : 02 96 71 98 69

Erwoan Robin
Boucherie - Charcuterie - Traiteur
Place Rosmadec
Tél : 02 96 71 98 45

La Ferme de Sous la Ville 
Vente directe de produits de la ferme
Rue de Sous la Ville 
Tél : 06 76 32 02 57

La Paillote Les Étangs
Pizzéria – Burgers - Salade
Le Pont de la Motte
Tél : 02 96 52 25 38 

LOISIRS 
Camping les Etangs ***
Bungalows et mobil-homes,
1 animation par semaine en été,
Piscine chauffée, mini épicerie, 
Jeux pour enfants et château gonfl able,
Parcelles mobil-homes annexes,
Wifi  gratuit à l’accueil
Le pont de la Motte
Tél : 02 96 72 95 47

Golf de la baie de Saint Brieuc
Avenue des ajoncs d’or
Tél : 02 96 71 90 14

Lantic Parc Aventure
Parc de loisirs familial : accrobranche, 
paint ball, laser tag, snack
Les étangs
Tél : 07 49 29 81 95

CONTACT ET ACCÈS
Mairie de Lantic 
Place Notre-Dame-de-la-Cour
22410 LANTIC
Tél : 02 96 71 95 67
Mail : contact@lantic.bzh

À 20 minutes de Saint-Brieuc.
Rejoindre Binic par la RD786. 
Après les feux, prendre à gauche
la D4 en direction de Lantic.

WWW.LANTIC.BZH
DÉCOUVR IR    HAB ITER    S ’ INFORMER
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SUIVEZ 
LE PAPILLON 
ROUGE !

La commune de Lantic a créé sa propre signalétique colorée, 
dynamique et ludique. Le papillon refl ète parfaitement l’ensemble du territoire 

communal dont le périmètre fait penser à un papillon en plein vol. 

4 circuits sont proposés, chaque parcours a sa couleur, 
les antennes directionnelles font le reste !

RETROUVEZ NOS CIRCUITS 
DE RANDONNÉE SUR 

www.lantic.bzh

3

4

Départ
Stationnement et départ place de la mairie. 
Panneau descriptif aux abords de la mairie de Lantic.

La place Notre-Dame-de-la-Cour
Aller en direction de Tréguidel, à l’angle du bar « La Cérès ». 
Au bout de l’avenue des chevreuils, prendre le chemin à gauche. 
Traverser la départementale (D4), et continuer par le sentier à droite 
sous les bois qui se prolonge ensuite sur 300 m entre la route et la 
zone artisanale pour traverser à nouveau la départementale à droite 
et emprunter le chemin forestier en face.

La vieille cour

À environ 600 m, prendre le sentier à droite pour un aller / retour 
jusqu’au site de « La vieille cour »

La Maison de la Terre
Reprendre le chemin initial. Au bout de celui-ci prolonger sur 
la route à droite, passer devant la Maison de la terre, puis quelques 
mètres plus loin sur la droite récupérer un sentier sous un arbre 
pour découvrir la fontaine de Trémargat.

Poursuivre le sentier, puis passer devant une usine de retraitement 
des déchets, avant de bifurquer sur le premier chemin d’exploitation 
à droite.

Ce chemin d’exploitation se prolonge sur la route, jusqu’à la chapelle 
de Pabu du XVe siècle (Tréguidel).

Au carrefour, continuer sur la route en face puis tout droit 
jusqu’au calvaire du Tonnelais.

Prendre à droite sur le chemin forestier, puis continuer sur celui-ci 
un peu plus loin sur la gauche.

La Chapelle Notre-Dame-de-la-Cour
Tourner au deuxième chemin à droite vers la croix Bozo pour 
retrouver une route bitumée qui vous mènera tout droit vers la rue 
des chevreuils, jusqu’à la chapelle Notre-Dame-de-la-Cour.

De retour à votre point de départ, c’est le moment de profi ter d’une 
pause dans l’un des commerces de la  commune, et de planifi er 
votre prochaine balade !
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COMMERCES
La Cérès
Bar - Épicerie - Buraliste - Cave à vin
Place Notre-Dame-de-la-Cour 
Tél : 02 96 71 44 14

Le Rosmadec
Restaurant
19 Place Notre-Dame-de-la-Cour 
Tél : 02 96 70 17 86 

L’Eau fortuite
Restaurant
Golf de la Baie de Saint-Brieuc – Kergrain
Tél : 02 96 71 53 64

Isabelle et Jean-Charles Briand
Boulangerie - Pâtisserie - Épicerie  
Place Rosmadec 
Tél : 02 96 71 98 69

Erwoan Robin
Boucherie - Charcuterie - Traiteur
Place Rosmadec
Tél : 02 96 71 98 45

La Ferme de Sous la Ville 
Vente directe de produits de la ferme
Rue de Sous la Ville 
Tél : 06 76 32 02 57

La Paillote Les Étangs
Pizzéria – Burgers - Salade
Le Pont de la Motte
Tél : 02 96 52 25 38 

LOISIRS 
Camping les Etangs ***
Bungalows et mobil-homes,
1 animation par semaine en été,
Piscine chauffée, mini épicerie, 
Jeux pour enfants et château gonfl able,
Parcelles mobil-homes annexes,
Wifi  gratuit à l’accueil
Le pont de la Motte
Tél : 02 96 72 95 47

Golf de la baie de Saint Brieuc
Avenue des ajoncs d’or
Tél : 02 96 71 90 14

Lantic Parc Aventure
Parc de loisirs familial : accrobranche, 
paint ball, laser tag, snack
Les étangs
Tél : 07 49 29 81 95

CONTACT ET ACCÈS
Mairie de Lantic 
Place Notre-Dame-de-la-Cour
22410 LANTIC
Tél : 02 96 71 95 67
Mail : contact@lantic.bzh

À 20 minutes de Saint-Brieuc.
Rejoindre Binic par la RD786. 
Après les feux, prendre à gauche
la D4 en direction de Lantic.

CIRCUIT DE RANDONNÉE

Circuit du bois de la Salle
Distance : 9 km  •  Durée : 2h

Diffi  culté : très facile

RETROUVEZ NOS CIRCUITS 
DE RANDONNÉE SUR 

www.lantic.bzh

CIRCUIT VERT

WWW.LANTIC.BZH
DÉCOUVR IR    HAB ITER    S ’ INFORMER
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SUIVEZ 
LE PAPILLON 
VERT !

La commune de Lantic a créé sa propre signalétique colorée, 
dynamique et ludique. Le papillon refl ète parfaitement l’ensemble du territoire 

communal dont le périmètre fait penser à un papillon en plein vol. 

4 circuits sont proposés, chaque parcours a sa couleur, 
les antennes directionnelles font le reste !
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Patrimoine & Tourisme

En ce début de saison estivale, des 
aires de pic-nic vont être créées 
avec l’installation de tables pour 
chacune d’elle. Ainsi marcheurs et 
promeneurs pourront s’y reposer 
au gré de leur parcours aux points 
suivants : 

• Terreplein en face de l’école
• Place de l’église Saint-Oswald
• Aux étangs (déjà existant)
• Maison de la terre
• La croix des Landes
• Fontaine Sainte-Radegonde
•  Rocher Collet + un banc sur les 

rives de l’Ic plus bas…

Aires de Pic-nic Dégradations
Malheureusement, comme bon 
nombre de communes, nous 
avons notre lot d’incivilité. 
L’accès à la vieille cour n’est pour 
le moment pas possible, suite à 
l’abattage sauvage d’arbres sur 
le site, et ce malgré la présence 
d’une chaîne avec une pancarte 
interdisant l’entrée. Nous espé-
rons pouvoir remettre en état ce 
lieu lors de la prochaine journée 
citoyenne d’Octobre. 

Les 2 dernières journées citoyenne 
du 22 octobre 2022 et du 3 juin 
2023, ont donné entière satisfac-
tion comme les précédentes. Les 
bénévoles Lanticais sont irrépro-
chables par leur engagement et 
leur motivation pour rendre ser-
vice à leur commune de cœur.
Ces rendez-vous semestriels sont 
devenus indispensables pour 
nous permettre d’entretenir notre 
campagne avec ses curiosités. 
A plus forte raison aujourd’hui, 
puisque l’entretien des chemins 
de la station VTT qui était jusque-
là une compétence de SBAA, n’est 

plus. Cette dernière a rendu cette 
charge aux communes, ce qui a 
pour conséquence de nous appor-
ter encore plus de travaux d’en-
tretien à effectuer à l’année. Pour 
palier à cela, nous étudions l’inter-
vention régulière d’une entreprise.

Il a été décidé avec l’ensemble 
des bénévoles que ces journées 
citoyennes se dérouleraient désor-
mais chaque premier samedi de 
juin et d’octobre de chaque année, 
favorisant ainsi par anticipation 
l’adhésion d’une grande majorité 
de participants. Par ailleurs tout 

Journée citoyenne…
le monde est favorable à ce que 
ponctuellement on puisse faire 
appel à eux le temps d’une demie 
journée quand cela est nécessaire 
pour des travaux d’ampleur plus 
urgents selon les sites.
Prochaine journée citoyenne le sa-
medi 7 octobre 2023.

…et les écoliers 
Lanticais !
La jeunesse nous vient en aide 
avec le concours de la classe de 
Mr GIBERT qui a répondu favora-
blement à notre sollicitation, à 
savoir la création, construction 
et pose d’un petit pont de bois 
dans la clairière de la fontaine 
Sainte-Radegonde.  Avec sa 
classe ils ont conçu les plans, 
puis confectionnés chaque pièce 
du pont avant de l’assembler et 
le poser sur place avec l’aide de 
quelques parents d’élève et béné-
voles. La pose est prévue pour le 
26 juin. Bravo et un grand merci 
à eux !
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Depuis septembre 2022, les 
effectifs sont stables et les 
demandes nombreuses. Nous 
avons sensibilisé les enfants à 
la récupération en basant nos 
activités sur le recyclage et sur 
la construction de jeux. Nous 
avons par exemple pu créer 
des sapins de noël en bois 
ou encore faire des lapins et 
poules de pâque qui ont été 
exposés sur le rond- point de 
la ville.

Concernant le centre de loisirs 
d’été, il ouvrira ses portes du 
8 juillet au 4 août et du 28 
août au 1er septembre. Cette 
année un mini-camp est or-
ganisé. Il se déroulera du 17 
au 21 juillet à Callac. Les ani-
mations seront basées sur le 
thème de la faune et la flore 
et animé par le centre rivière 
de Belle-Ile en Terre. Ce camp 
est l’occasion pour certains 
enfants de découvrir ce qu’est 
la vie en tente, mais il a sur-
tout pour objectif de permettre 
aux 20 enfants présents d’en 
apprendre un peu plus sur la 
nature et les animaux qui nous 
entourent.

Du côté de l’accueil de loisirs, 
les activités sont décidées 
avec les enfants afin de leur 

A L S H

ACCUEIL DE 
LOISIRS SANS
HERBERGEMENT

permettre de devenir acteur de leurs va-
cances. L’équipe a programmé un fil rouge 
par semaine. Ce fil rouge sera en lien avec 
la sortie prévue comme par exemple, la 
semaine sur le Moyen-âge avec une sortie 
a l’Abbaye de Beauport, une semaine sur 
la mer, avec une sortie pêche a pied etc...
(Sortie zoo de la Bourbansais, au Bois-
Meur ,découverte du son à Cavan )

Une fête du centre de loisirs sera organi-
sée le vendredi 28 juillet à 18H. Ce sera 
l’occasion pour les enfants d’accueillir la 
famille et de leur présenter un spectacle 
préparé en amont mais également tout 
ce qu’ils auront pu vivre pendant leurs va-
cances.

L’équipe d’animation
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LES MATERNELLES

Au début de l’année, les mater-
nelles ont préparé le salon du 
livre : accueil de Virginie Le Pape 
et de Laurent Richard,  bricolages 
pour le concours du salon. Côté 
culture, nous avons aussi accueilli 
un spectacle de marionnettes à la 
salle des fêtes et nous sommes 
rendus à Saint Brieuc pour un 
spectacle de danse sur le thème 
du Petit Poucet pour les grands 
et sur le thème de l’eau pour les 
petits et les moyens. Les petits 
et les moyens se sont rendus à 
la Briqueterie pour fabriquer un 
crabe et un poisson avec de l’ar-
gile. 

Nous avons visité la ferme du Bu-
zuk à l’occasion de la semaine du 
goût. Les enfants ont cuisiné trois 
soupes  et réalisé des ateliers du 

goût. : on a senti, goûté, nommé, 
retrouvé les légumes. 
Après les vacances, a commen-
cé le travail sur la nature en lien 
avec Guillaume de la maison de la 
Terre. Premier objectif : la forêt , 
ses arbres et ses animaux ! En-
suite avec Olga, on a découvert 
les hirondelles et on leur a même 
fabriqué des nids pour les aider 
après leur long voyage. Un bac à 
boue a été installé près de la cour. 
Au printemps, on a travaillé sur les 
abeilles. Guillaume nous a invités 
à ouvrir les ruches avec lui. On a 
pu observer des abeilles ouvrières, 
des faux bourdons, des alvéoles, 
des nymphes, des cadres...
Les GS ont même eu la chance 
d’extraire le miel de colza et 
toutes les classes de maternelle 
ont pu le goûter. 

En juin, à la plage, on a observé 
des animaux, des algues et des 
plantes  du bord de mer avec Flo-
rian, un animateur nature. Pour 
nettoyer la plage, on a ramassé 
des déchets parce qu’on est des 
amis de la Terre. 

Tout au long de l’année, on a fait 
des temps forts en maternelle : 
les classes se mélangeaient pour 
des ateliers spéciaux : semaine 
du goût, ateliers de Noël, ateliers 
lecture et jeux de société, réalisa-
tion du bac à boue, et en fin d’an-
née, les olympiades et une grande 
randonnée. 

C’était une belle année en  mater-
nelle !

E N F A N C E
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CETTE ANNÉE EN CP

Nous sommes allés visiter le châ-
teau de la Roche Jagu avec la 
classe de CE1. Nous avons aussi 
découvert le parc du château en 
suivant en visite contée.
Avec Guillaume de la maison de la 
terre nous avons fabriqué un lom-
bri-composteur et construit deux 
composteurs pour la cour.
En décembre, nous avons plan-
té des bulbes pour fleurir le coin 
calme de la cour. Et en mars, nous 
avons semé des graines de ca-
pucines et de prairie fleurie pour 
remplacer les jacinthes.
Nous avons eu une intervention 
sur les dents.  Deux personnes 
de la cpam sont venues nous ex-
pliquer comment prendre soin de 
nos dents.
Nous avons également visité le 
château de La Hunaudaye avec 
la classe de CE2. Nous avons 
fait des enluminures le matin et 
l’après-midi un jeu de l’oie pour 
découvrir le château.
Geoffroy de Penhart est venu dans 
notre classe. Il nous a parlé de 

son travail d’auteur-illustrateur et 
ils nous a appris à dessiner Igor 
(c’est le loup de ses histoires).

Nous faisons de la musique avec 
Marie depuis plusieurs semaines. 
Et nous allons faire un spectacle 
pour montrer ce que nous avons 
appris.

E N F A N C E

17



E N F A N C E E N F A N C E

LES ÉLÈVES DE CE1

Les élèves de CE1 ont travaillé 
sur le thème du Moyen-Age durant 
toute l’année scolaire. Ils ont vi-
sité le château de la Roche-Jagu 
ainsi que le château du Taureau 
dans la baie de Morlaix. A cette 
occasion ils ont également visité 
la Maison à Pondalez de Morlaix. 
Leur spectacle musical de fin 
d’année s’inspire également du 
Moyen-Age. Les enfants ont eu la 
chance de recevoir en classe l’au-
teur de jeunesse Geoffroy De Pen-
nart qui leur a appris à dessiner 

son personnage emblématique du 
« loup ».
Depuis le mois de janvier ils sont 
initiés à la pratiques de échecs en 
classe le vendredi après-midi. Les 
enfants ont participé à plusieurs 
projets de construction et de bri-
colage cette année : construction 
d’un lombricomposteur, aména-
gement de l’espace  sous le mar-
ronnier de la cour et construction 
d’une passerelle pour enjamber 
le ruisseau à la fontaine Sainte 
Radegonde. 

En cette fin d’année scolaire ils 
doivent participer à une animation 
du « Polarpodibus » pour mieux 
connaître l’océan Austral et le mi-
lieu de l’Antarctique.
Chaque vendredi à 16h30, les 
élèves de CE1 participent à une 
vente crêpes et de gâteaux afin 
d’aider à financer leur dernier pro-
jet de l’année : partir 3 jours en 
séjour « classe découverte » du 28 
au 30 juin à la Chapelle-Neuve !

EN CE2...
Cette année, nous avons fait plein 
d’activités chouettes !

•  Nous avons visité la Maison de 
la Terre, le Cairn de Barnenez, 
ainsi que la maison à Pondalez 
et le viaduc de Morlaix.

•  Nous avons fabriqué le livre de 
Boucle d’Or avec du matériel de 
récupération, pour le Salon du 
livre de Lantic.

•  Nous avons construit un lom-
bricomposteur avec Guillaume. 
Les GS de l’école de la Vigie de 
Binic sont venus nous présenter 
le leur. Ils nous ont même offert 
de l’engrais et des boules de 
graines.

18



E N F A N C E

•  Nous avons tous cousu notre 
bonnet de Père Noël et notre 
tapis pieds secs très utile pour 
la piscine.

•  Nous avons visité deux châteaux : 
celui de La Hunaudaye et celui 
du Taureau.

•  Nous avons découvert le théâtre 
à l’italienne de Morlaix, même 
les deux sous-sols. C’était très 
intéressant.

•  Nous avons participé à 
trois concours : le concours 
Kangourou en mathématiques, 
le concours des Incorruptibles 
en lecture et le concours vidéo 
« Non au Harcèlement ».

•  Nous avons reçu Geoffroy 
de Pennart. Il nous a montré 
comment dessiné un loup et une 
sorcière. Ça nous a beaucoup 
plu.

•  Nous avons appris à jouer au 
Kinball.

•  Avec les CM2, nous travaillons 
sur l’aménagement de la cour. 

Josiane de la Scierie Léon, 
nous a expliqué le parcours de 
l’arbre à la planche. Christophe, 
architecte du CAUE, nous aide 
dans la réalisation de la cour de 
nos rêves. Nous allons fabriqué 
des bancs à partir du modèle 
dessiné par Charlotte Perriand. 
Nous avons défendu notre 
projet au Conseil municipal le 
mardi 30 mai et il a été accepté.

•  Nous préparons un spectacle 
avec Marie, Dumiste de Saint 
Brieuc Armor Agglomération. 
C’est une pièce de théâtre 
musicale. Nous avons écrit 3 
chansons, composé la musique. 
Nous faisons tous les bruitages 
et les costumes.

•  Nous allons passer notre 
permis piéton avec l’aide des 
gendarmes.

Comme vous pouvez le voir, nous 
avons été bien occupés, et nous 
nous sommes bien amusés !

Article écrit par les élèves de CE2
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CM1

Notre belle année de CM1 a été 
rythmée par de nombreuses acti-
vités, sorties et projets.
Le sport a occupé une grande 
place avec 6 séances de kayak 
et de voile à Saint-Quay-Portrieux. 
Nous avons eu notre dose de va-
gues et d’émotions mais nous 
nous sommes bien amusés mal-
gré quelques chutes à l’eau sans 
gravité. Nous sommes aussi allés 
à la patinoire. Nous étions seuls 
sur la glace. Quel confort pour 
progresser et prendre du plaisir, 
en particulier à la fin des séances 
pour quelques minutes de liberté 
avec de la musique ! 10 séances 
de piscine nous ont permis de 
bien progresser. Nous avons par-
ticulièrement apprécié le parcours 
ludique. Connaissez-vous le kin-
ball ? C’est un sport qui se joue à 
3 équipes avec un énorme ballon. 
Malheureusement, nous n’avons 
pas pu organiser de tournoi inter-
classes cette année. Cette année 
sportive se terminera quelques 
jours après la rédaction de cet ar-
ticle par une demi-journée au parc 
d’accrobrache de Lantic.

Notre maitre nous a également 
fait participer à de multiples 
concours : réalisation d’une 
planche de manga dans le cadre 
du festival de BD de Saint-Quay, 
concours d’écriture « On va en 
faire toute une histoire » qui nous 
a plongé dans la période de la ré-
sistance et le concours kangou-
rou, le plus grand concours sco-

laire du monde, qui nous pousse à 
résoudre des énigmes logiques et 
mathématiques.

Chaque sortie a un but pédago-
gique précis. Notre histoire pour 
la journée à Morlaix avec la visite 
des maisons à Pondalez datant du 
Moyen Âge et le Cairn de Barne-
nez, un mégalithe préhistorique 
impressionnant. La science avec 
notre sortie à la fête de la science 
au technopole de Ploufragan. 
L’éducation civique et la sensi-
bilisation au harcèlement et aux 
violences familiales avec la pièce 
de théâtre « Il a beaucoup souffert 
Lucifer » que nous avons vue à la 
Passerelle de Saint-Brieuc, l’ani-
mation « pas seul » à la salle des 
fêtes de Lantic ou encore le projet 
artistique avec Isabelle Vaillant 
qui a mêlé imaginaire et histoires 
vraies.

La lecture est bien sûr très pré-
sente tous les jours. Nous nous 
rendons à la bibliothèque munici-
pale toutes les 2 semaines. Nous 
y choisissons des livres et écou-
tons une histoire lue par une des 
bénévoles. En septembre a lieu le 
salon du livre : nous avons écrit 
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une chanson et composé la mu-
sique d’accompagnement avec 
Grégory Allaert, musicien profes-
sionnel. Nous avons également 
assisté à un spectacle de contes. 
Enfin, chaque élève a un carnet de 
lecteur personnel pour garder une 
trace de ses lectures.

Mais bien sûr, la récré est très im-
portante pour nous. Nous avons 
mis en place un planning pour 
que chaque classe puisse jouer 
au football et profiter des buts. 
Toutes les classes ont participé à 
la fabrication de barrières en bois 
pour créer un coin calme sur la 
cours.
Toute l’année, nous nous sommes 
régalés à la cantine avec des plats 
« faits maison ». Nous avons ap-
précié le repas de Noël que nous 
avions pu choisir grâce à un vote 
organisé par les cuisiniers.

De nombreuses habitudes de 
classe nous permettent de travail-
ler efficacement dans un climat 
serein. Par exemple, le maitre 
nous a proposé de nombreux mi-
nifichiers en mathématiques et en 
français. Ils sont très pratiques, 
plus écologiques que les cahiers 
et nous permettent de travailler 
à notre rythme en classe et à la 

maison. Le conseil d’élèves est 
un moment très attendu. Il sert à 
régler des problèmes entre nous, 
à poser des questions, proposer 
des idées, remercier ou féliciter 
des camarades. On voudrait en 
faire encore plus souvent. Tous 
les jours, nous avons une énigme 
à résoudre pour apprendre à cher-
cher. Nous vous en proposons 
une : « Quand tu es debout, je suis 
allongé et quand tu es allongé, je 
suis debout. Qui suis-je ? ». Enfin, 
nous désignons régulièrement les 
plus belles illustrations de poésie 
avec un système de vote appelé 
« scrutin à mention majoritaire ». 
Nous vous invitons à le découvrir 
car il permet de voter de façon 
beaucoup plus juste.

Enfin, nous faisons très attention 
à la préservation de la planète à 
Lantic. De nombreux élèves, et 
des maitres, ont participé à la 
semaine « à l’école à vélo » pour 
prendre l’habitude de moins utili-
ser la voiture. Nous avons appris 
ce que devenaient nos déchets 
jetés dans la poubelle jaune en 
visitant l’usine Généris de Ploufra-
gan. Depuis le début de l’année, 
nous compostons  pour réduire 
les déchets de la cantine jetés à 
la poubelle. En classe, nous n’uti-

lisons plus de feutre effaçables en 
plastique. Nous utilisons une véri-
table ardoise que l’on garde plu-
sieurs années sur laquelle nous 
écrivons avec des crayons en bois 
« woody », plus écologiques et éco-
nomiques.
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LES CM2

L’année des élèves de CM2 a, elle 
aussi, été rythmée par un certain 
nombre de projets sportifs, ci-
toyens ou encore écologiques.

Cycle de voile à Saint-Quay-Por-
trieux, patinoire à Langueux, cir-
cuits training et flash mob avec 
la maitresse, l’année a été riche 
en dépassement de soi et décou-
verte de nouvelles sensations. 

Mais les CM2 se sont aussi 
lancés dans l’apprentissage et 
l’expérimentation de valeurs ci-
toyennes en participant notam-

ment à la dictée ELA (Association 
Européenne contre les Leucodys-
trophies), à la journée puis au 
concours Non Au Harcèlement 
(avec les CE2) dont la finalité a 
été la création d’une vidéo dé-
nonçant ce phénomène. En juin, 
la gendarmerie d’Etables-sur-Mer 
est intervenue dans la classe afin 
de valider nos connaissances sur 
les bonnes pratiques et usages 
d’Internet. Enfin, certains d’entre 
nous se sont rendus au conseil 
municipal le 30 mai pour défendre 
le projet de réaménagement de la 
cour que nous avions entamé en 

CE2. Nous tenons d’ailleurs à re-
mercier le CAUE de Saint-Brieuc et 
Christophe Gauffeny pour son aide 
mais également la scierie Léon 
pour la commande de bois et la 
visite. 

22



E N F A N C E

L’école, fortement orientée vers 
l’écologie, nous a également fait 
prendre part à des projets répon-
dant à ces questions primordiales. 
Comme les autres classes, nous 
avons fabriqué des lombricompos-
teurs avec la Maison de la Terre 
de Lantic. Nous sommes égale-
ment allés visiter le centre de tri 
de Ploufragan. 

N’oublions pas non plus notre 
maitresse Amélie qui nous a em-
menés au théâtre, au Petit Echo de 
la Mode à Chatelaudren-Plouagat 
pour la visite de l’exposition 
« Réminiscence » de Laurence 
Guennec ainsi que de gros projets 
tels que le Salon du Livre, Les Pe-
tits Champions de la Lecture ou la 
participation aux « Incorruptibles » 
qui nous ont donné une ouverture 
sur la culture.  

C’est encore une belle année sco-
laire qui se termine, la dernière 
pour nous qui passons au col-
lège…Nous remercions la Mairie 
et l’Amicale Laïque qui nous ont 
toujours permis de participer à 
tous ces projets et sorties ! 
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Bibliothèque municipale

Horaires été 2023 :

Juillet : horaires habituels
Août : la bibliothèque sera ouverte 
aux heures habituelles les jours 
suivants :
Le vendredi 4, le samedi 5, le 
samedi 12, le samedi 19, le 
samedi 26, le lundi 28 et le 
mercredi 30 août.
Septembre : horaires habituels

La vie de la bibliothèque :

Au cours de l’année 2022/2023 
la bibliothèque a retrouvé son 
dynamisme et c’est ainsi que :
Les bénévoles accueillent 
régulièrement toutes les classes 
de l’école de Lantic une à deux 
fois par mois en proposant des 
séances de lecture en accord avec 
les enseignants.
Le centre des loisirs dispose 
d’une permanence le mercredi de 
15heures à 16 heures une fois 
par mois.

Au niveau des animations :

Une séance mensuelle 
« racontine » est donnée par des 
bénévoles à partir de supports 
ludiques (tapis de lecture, 
marionnettes…) en faveur des 
enfants gardés par les assistantes 
maternelles.

Fin septembre, les bénévoles ont 
tenu une permanence lors du 
salon du livre pour présenter la 
bibliothèque et ses activités. 
Avant chaque vacances de Noel 
une soirée contes animée par des 
bénévoles de la bibliothèque est 
offerte aux enfants de Lantic.
Le 17 mars dernier, les lanticais 
ont pu bénéficier d’une lecture à 
voix haute : « des mots pour le 
dire… et pour le rire ». Cette soirée 
a été couronnée de succès et très 
appréciée  des participants.
Le samedi matin de la journée 
« portes ouvertes » de l’école, 
la bibliothèque était ouverte aux 
parents.

Au niveau des formations : 

Une fois de plus cette année 
les bénévoles ont participé à 
plusieurs formations : tapis de 
lecture, lecture à voix haute pour 
les personnes âgées, lire avec les 
bébés…

Les achats : 

Nous avons effectué des achats 
de livres : romans, policiers et 
livres en gros caractères pour les 
adultes, des BD pour les enfants  
et adultes, des livres pour les 
tout-petits et des mangas pour les 
jeunes.

Rappel des horaires de la bibliothèque municipale :
Lundi : 16h15 à 17h30
Vendredi : 16h15 à  18h
Samedi : 10h30 à 12h
Et dernier mercredi du mois : 15h à 16h
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Nous avons renouvelé les 
abonnements à « que choisir » 
à « mes premiers j’aime lire », 
à « Science et vie Junior et au 
magazine : « Ca m’intéresse ».
Pour nous aider dans nos choix 
et être au fait des nouveautés, 
des bénévoles ont participé aux 
rentrées littéraires pour adultes et 
pour la jeunesse.
Le bibliobus de la BCA (bibliothèque 
des côtes d’Armor) passe deux 
fois par an ce qui permet d’enrichir 
notre offre littéraire.

Les réunions :

Une fois par trimestre les bénévoles 
se réunissent, en présence d’un 
représentant de la municipalité. 
Outre le fonctionnement de la 
bibliothèque, différents thèmes 
sont abordés pour un plus grand 
dynamisme et une bonne évolution 
de la bibliothèque.

Les projets :

Réseau médiathèque de la 
Baie :

Le conseil municipal vient de 
donner son accord pour l’entrée 
de la bibliothèque de Lantic dans 
le réseau des médiathèques de la 
Baie (agglo de Saint Brieuc).
Une rencontre a eu lieu avec les 
responsables de l’agglo à l’initiative 
de Madame Sandrine OLLIVIER, 
adjointe aux associations et 
à la culture et une visite des 
bénévoles à la bibliothèque de 
Tréveneuc elle même connectée 
à ce réseau depuis plus d’un an 
pour appréhender ce nouveau 
fonctionnement. 
Ce nouveau dispositif sera 
opérationnel en 2024.

Réaménagement de la 
bibliothèque :

En lien avec la municipalité, une 
réflexion sur le réaménagement de 
la bibliothèque pour une meilleure 
visibilité pour le confort de nos 
lecteurs est toujours d’actualité.

Boites à livres :

Un travail en commun avec les 
écoles, le centre des loisirs et les 
agents communaux est en cours 
pour la réalisation de boites à 
livres sur la commune.

Nous remercions la Municipalité 
pour le renouvellement de la 
subvention, son intérêt pour 
l’activité de la bibliothèque et 
sa présence à nos diverses 
rencontres. 

Les bénévoles
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Remise de don en collaboration avec la classe de CE2

AMICALE DES MARINS 
ET MARINS ANCIENS COMBATTANTS
SECTION DE LANTIC PLOURHAN

•  Le 25 juin 2022 :
Nous étions cinq avec 3 drapeaux à 
Lanfains pour commémorer les ma-
rins ayant péris à Mers El Kebir le 3 
juillet 1940.
Cette attaque, décidée par Winston 
Churchill pour éviter une possible 
récupération de l’escade par l’Alle-
magne, généra une perte de 1297 
marins français.

•  Le 8 juillet 2022
A Plérin, François Malenfant et le 
porte drapeau Georges Thomas 
ont participé au vibrant hommage 
des disparus en mer à la pointe 
du Roselier, présidée par le préfet 
et le maire de Plérin en présence 
d’une foule conséquente. Le groupe 
de chants de marins « DANAE » a 
apporté sa touche de souvenirs à 
beaucoup d’entre nous avant que 
les bateaux de pêche et la SNSM 
ne commémorent en mer une poi-
gnante cérémonie.

•  Le 25 juillet 2022
Comme tous les ans à la Saudraie 
en Plélo, le président, les porte-dra-
peaux et le bureau étaient présents 
ainsi que 30 drapeaux pour le sou-
venir du massacre nazi.

• Le 11 novembre 2022
Jean Le Breton et Jean Poulouin 
étaient au monument aux morts 
de Plourhan. François Malenfant 
était à Lantic ainsi qu’André Heur-
tel avec le drapeau en l’absence de 
Georges Thomas. Présence égale-
ment des enfants des écoles qui 
ont accompagné les personnalités 
lors du dépôt de gerbes.

• Le 6 janvier 2023
Le président et le trésorier étaient 
aux vœux du maire de Plourhan. 
Beaucoup de monde à la salle des 
fêtes, ce moment a été apprécié 
après les années Covid.

• Le 7 janvier 2023
Assemblée générale de l’amicale 
à Lantic en présence de Christian 
Le Maitre, maire de Lantic et de Mr 
Souder, adjoint au maire de Plou-
rhan. Merci aux adhérents qui y ont 
participé.

• Le 20 janvier 2023
Vœux du maire de Lantic à la salle 
des fêtes, heureux de se retrouver 
après 3 années d’interruption.

• Le 25 mars 2023
Assemblée générale départemen-
tale à Tréveneuc avec la participa-
tion de la PMM et de nombreuses 
personnalités. Nous étions 12 de 
Lantic-Plourhan. Très belle cérémo-
nie, félicitations aux organisateurs 
et à la municipalité de Tréveneuc.

• Le 8 mai 2023
Jean Le Breton et Jean Poulouin 
était présents à la cérémonie de 
Plourhan, François Malenfant, 
Georges Thomas et André Heurtel 
étaient présents au monument aux 
morts de Lantic, les deux drapeaux 
étant comme d’habitude aux com-
mémorations du 8 mai

Je vous souhaite une bonne santé 
et de bonnes vacances

Le président, François MALENFANT

LANTIC 
EN SCÈNE
La troupe de Lantic en Sène, 
composée cette année de 4 ac-
trices et 3 acteurs a présenté 
les 22 et 23 avril la pièce de 
Laurent Baffie « Toc- Toc ».

Les comédiens, qui pour la pre-
mière fois jouaient ensemble, 
ont dû se retrouver depuis le 
mois de septembre, à raison de 
2 fois par semaine, pour répéter 
leur texte et donner du rythme à 
cette comédie qui dure 2 heures 
et a rencontré un vif succès.
En effet pour la première fois, 
plus de 250 personnes sont 
venues nous applaudir et nous 
les en remercions fortement car 
sans le public notre travail d’ac-
teur n’aurait aucun sens.
Je tiens à nouveau à remercier 
aussi tous les bénévoles sans 
qui une telle entreprise n’aurait 
pu exister.

Théatrâlement vôtre.

La présidente : Marylène Millet
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UNC LANTIC

Les 11 novembre d’après-guerre, 
les trois piliers de la commune, 
le Maire, le curé, l’instituteur se 
concertaient pour organiser la cé-
rémonie.
Le discours du maire était de vive 
voix, parfois un peloton militaire 
était là, en arme, pour honorer cer-
taines décorations. La fanfare se 
faisait entendre, elle faisait trem-
bler tout le monde en entrant dans 
la chapelle suivie des drapeaux et 
des anciens combattants.
Après la cérémonie religieuse, 
les sonneurs nous emmenaient 
jusqu’au monument aux morts 
suivis des drapeaux, du maire, 
des anciens combattants et du 
conseil municipal.
Les enfants de la classe du certifi-
cat d’études se rassemblaient, di-
rigés par l’instituteur et chantaient 
la Marseillaise et autres chants 
patriotiques.
Après la cérémonie de recueille-
ment la fanfare partait.

Tout ceci pour rendre hommage 
aux soldats morts pour la patrie

• Le 11 Novembre d’aujourd’hui :
Nous n’avons plus de prêtres
Nous n’avons plus de fanfare
Le maire et son conseil municipal 
assistés des anciens combattants 
rassemblent et animent la céré-
monie par une sonorisation rappe-
lant les sonneries patriotiques. Ce 
qui compte, c’est le respect de la 
commémoration de l’armistice du 
11 novembre rendant hommage à 
tous les Lanticais inscrits sur ce 
monument et qui sont morts pour 
sauver notre patrie.
Extrait d’un article qui est toujours 
d’actualité.

• Le 22 juillet 2022 : 
Nous sommes allés à la cérémo-
nie du souvenir à Plélo afin d’ho-
norer la mémoire des martyrs de 
la Saudraie.

• Le 11 novembre 2022 :
Rassemblement au monument 
avec dépôt de gerbe. A l’issue de 
la cérémonie, le pot de l’amitié 
était offert au bar Le Rosmadec 
par la municipalité.

• Le 17 février 2023 :
A eu lieu notre assemblée Géné-
rale. Notre section compte 9 ca-
marades dont notre doyen : Ange 
Collet.

• Le 8 mai :
Nous remercions la municipalité 
pour avoir organisé la cérémonie 
de commémoration au monument 
suivie du pot de l’amitié au bar La 
Cérès. Un bon déjeuner, servi par 
Laurianne, nous attendait au res-
taurant « L’eau fortuite » situé au 
golf des ajoncs d’or. 

Nous pensons à nos malades et 
leur souhaitons un bon rétablisse-
ment.

LES CHOSES CHANGENT

MISE EN FORME
Le club de mise en forme de l’ic vous accueille du lundi au di-
manche et vous propose du renforcement musculaire, cardio 
boxing, gym dynamique pour seniors, du step, du stretching, du 
yoga, un cours enfants et une salle de musculation.
Le club sera de nouveau ouvert le lundi 4 septembre (participa-
tion au forum des associations en Septembre).
Nous recherchons des enfants pour compléter le nombre d’ins-
crits.

La présidente, Sonia GAUTHIER
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GROUPEMENT JEUNES SUD GOËLO

Fort de ses 165 licenciés, de ses 
22 éducateurs, d’un emploi asso-
ciatif et de deux minibus, le club 
permet aujourd’hui aux jeunes 
joueurs de 5 à 18 ans de s’épa-
nouir sur les terrains de football 
tout au long de l’année.

Les infrastructures du club sont 
réparties sur les communes de 
Plourhan, qui est notre siège so-
cial et lieu d’entraînement, St. 
Quay Portrieux , Etables/mer, Tré-
veneuc et Lantic. 

Comme les saisons précédentes, 
notre organisation mettra à dis-
position de tous les joueurs une 
tenue complète. Pour les collé-
giens (à partir d’U 12), le lavage 
de ces tenues et les navettes pour 
le transport des collèges au stade 
pour les entrainements seront 
maintenus.
Nous utiliserons le site de Tréve-
neuc pour les matchs du samedi. 
Cela concerne les catégories u11, 
u13 en foot à 8 et la catégorie 
u14 et u16 en foot à 11 et les fé-
minines. Certains entrainements y 
seront programmés si besoin.
Nous enseignons le football et 
le pratiquons dans le respect de 
la charte de la FFF, ce qui nous 
a valu d’être récompenser par 
le Label Jeunes espoir, qui a de 
nouveau été validé pour 3 ans et 
nous avons obtenus en mars le 
Label bronze Ecole Féminine de 
Football et le Label Argent Ecole 
Féminine de Football nous a été 
remis en septembre 2022.

Toutes nos catégories sont enca-
drées par des éducateurs formés 

par la FFF, nos équipe de filles, 
3 catégories cette année : u8 ; 
u11 ; u13 par 3 femmes et deux 
homme (0 féminines il y a 3 ans, 
40 en 2023) et 3 de nos éduca-
teurs ont un agrément de l’Edu-
cation Nationale (pratique du 
football à l’école) et nos 3 éduca-
trices ont eues une formation de 
la FFF (cff1).

La saison 2020/2021 nous a per-
mis de développés une nouvelle 
activité avec le concours de la FFF, 
auprès d’une école de Plourhan : 
« le foot à l’école ».
Cette saison nous avons fait pour 
les 2 écoles de Plourhan.

Depuis septembre 2022 nous 
avons mis en place avec le col-
lège Stella Maris une option foot. 
Tous les mardis avec 12 filles et 
les jeudis avec 12 garçons.

Nous avons créé depuis février 
2022 une section Fitfoot (sport, 

bien être, santé) que nous prati-
quons le dimanche matin au gym-
nase d’étables ou sur le terrain de 
Plourhan encadré par 2 dirigeants 
diplômés pour cette activité.
N’hésitez pas à nous rejoindre 
pour essayer.

La saison prochaine nous enga-
geons des équipes U6 à U9, 2 
équipes U11, 2 équipes U13, foot 
à 11, 1 équipe U15 et 1 équipes 
U17. Foot à 8 féminin, 1 équipe 
U11, U13, U15.

Afin de compléter nos effectifs, 
nous sommes prêts à accueillir 
tout nouveau licencié, quelle que 
soit la catégorie, filles et garçons.

Contact :
Eric Béranger : 06.23.38.56.71     
www.groupementjeunessudgoelo.
bzh

A S S O C I A T I O N S

Le Groupement Jeunes Sud Goëlo est né il y a 17 ans de la fusion des équipes jeunes des clubs du FC 
Lantic, de Saint Quay Sport et de l’Entente Etables – Plourhan. Lors des trois premières saisons du club, 
seules les équipes de foot à 11 étaient réunies. Après trois années de bon fonctionnement, le groupement 
s’est étendu à l’école de foot pour la saison 2008 – 2009.

Option foot collège stella Maris
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FOOTBALL CLUB LANTICAIS

Après avoir effectué un excellent 
recrutement, l’équipe 1 et la B 
ont très bien démarré la saison, 
puisqu’après 5 journées les 2 
équipes étaient en tête de leur 
groupe respectif. Fin octobre dé-
but novembre les blessures se 
sont accumulées pour atteindre 
17 joueurs sur le carreau. Nous 
avons dû faire avec les moyens 
du bord et naturellement les ré-
sultats qui ont suivi, n’étaient 
pas aussi bons qu’au début. Mais 
l’état d’esprit qui règne au sein du 
club, a fait que nous avons conti-
nué à porter haut et fort les cou-
leurs Lanticaises sur les terrains 
du département. Malheureuse-
ment ce passage à vide aura eu 
pour conséquence la non-possibi-
lité pour notre équipe B de jouer 

la montée en D3, objectif affiché 
en début de saison.  Il en sera de 
nouveau question pour la saison 
2023/2024.
Concernant l’équipe 1ère, elle a 
terminé le championnat en bou-
let de canon, pour finalement finir 
2nde du championnat. A ce titre 
en tant que meilleur 2nd, nous 
jouerons en D1 la saison pro-
chaine. Une deuxième montée en 
2 ans l’année des 30 ans du club, 
c’est formidable, mais ce n’était 
pas prévu. On s’organise donc en 
structurant le club pour bien figu-
rer l’année prochaine. J’en pro-
fite pour remercier la Mairie, qui 
après nous avoir mis l’éclairage 
aux normes va nous construire 
un club-house, lieu essentiel de 
convivialité dans la stabilité d’une 

A S S O C I A T I O N S

AQUARELLE EN GOELO
Exposition et portes ouvertes 
des cours de Fanny DREVEAU, 
artiste aquarelliste.

Du jeudi 11au dimanche 14 
Mai 2023, Fanny Dreveau et 
ses élèves ont ouvert leurs 
cours à tous, en exposant une 
cinquantaine de tableaux dont 
le thème principal a été Lantic 
; des portes de la chapelle aux 
portes de maisons ou appentis, 
de façades ou de 
granges, de vues des 
étangs au manoir du 
Bois de Bourgogne, 
les sujets d’inspiration 
n’ont pas manqué... 
Une cinquantaine de
visiteurs de Lantic ou 

des communes avoisinantes ont 
apprécié reconnaître des lieux, 
et ont montré leur intérêt à la 
technique du travail avec l’eau 
et quelques pigments ! Tout au 
long de ces quatre journées, 
des ateliers de découvertes de 
l’aquarelle ont réuni un peu plus 
de vingt adultes et jeunes
autour de la magie de l’eau sur 
le papier...
Le vernissage de jeudi soir a 

été particulièrement 
apprécié par Fanny 
Dreveau et ses élèves, 
notamment par la venue 
de Monsieur le Maire et 
de quelques élus, cette 
exposition ayant pour 
objet de remercier la 

Commune de Lantic pour la mise 
à disposition de la salle où sont 
dispensés les cours d’aquarelle.
Le nombre de visiteurs et les 
échanges qui ont eu lieu, sont 
grandement révélateurs de la
satisfaction et du plaisir de tous. 
Nul doute que cette expérience 
sera à renouveler !

Le FCL évoluait cette année en D2 puisque nous avions terminé cham-
pions de D3 la saison dernière.

association. Bref, tout va pour le 
mieux, mais le plus dur est de-
vant nous, on souhaite un main-
tien rapide pour l’équipe 1 et une 
montée en D3 pour l’équipe B.
Je remercie à nouveau la Mairie 
pour son soutien, les services 
techniques pour l’entretien des 
structures, nos partenaires et 
tous les supporters qui nous ont 
suivi cette saison, un grand mer-
ci aussi aux joueurs et au bureau 
qui font qu’aujourd’hui le FCL 
existe.
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L’AMICALE LAÏQUE
L’amicale laïque est une associa-
tion dont les bénévoles s’inves-
tissent tout au long de l’année. En 
créant des évènements au sein de 
la commune, l’association récolte 
des fonds et peut ainsi financer 
de nombreux projets pour les en-
fants de l’école.
Cette année 2022/2023 a été 
marqué par un changement au 
sein du bureau, Catherine Ch-
nouki, co-présidente depuis de 
nombreuses années aux côtés 
de Maud Le Corguillé, a passé le 
flambeau à Laurent Guilcher.
En septembre la 17 édition du sa-
lon du livre jeunesse a connu un 
grand succès avec la venue de 
12 auteurs et d’illustrateurs at-
tendus par tous. A cette occasion 
les élèves de plusieurs écoles ( 
Pordic, Chatelaudren-Plouagat, St 
Brieuc, collège Camille Claudel et 
lycée Jean Moulin ) dont celles de 

Lantic ont accueilli des auteurs 
ou illustrateurs afin de partager 
un moment privilégié, participer 
à des ateliers. Pendant le salon, 
l’équipe de bénévoles accueille, 
restaure et anime dans une am-
biance chaleureuse.
En décembre a lieu la tradition-
nelle vente de sapins, elle fonc-
tionne très bien chaque année. 
Moment attendu par les familles 
qui se voient livrer les sapins à 
domicile. Cette année, une fois 
les fêtes passées, les sapins pou-
vaient être déposés à la maison 
de la terre pour broyage.
Le mois de janvier régale les 
gourmands, avec les galettes et 
brioche de rois en partenariat avec 
la boulangerie Briand de Lantic.
En mars deux manifestations, 
tout d’abord le retour de la Rose-
madec, randonnée nocturne fami-
liale. Arpentant les routes de la 
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commune, les marcheurs font de 
nombreuses rencontres et parti-
cipent à des ateliers. Cette année, 
petits et grands ont été plongés 
dans l’univers de l’école des sor-
ciers. Là encore, cette manifesta-
tion ne peut se dérouler sans de 
nombreux bénévoles.
Puis la bourse aux jouets et puéri-
culture, qui permet aux exposants 
de faire de la place dans leurs pla-
cards tout en faisant le bonheur 
des acheteurs. De nombreuses 
bonnes affaires de faites.
La fête de l’école a lieu au mois 
de juin, c’est le temps fort de 
l’année. Les parents, les enfants 
peuvent se réunir dans la cour et 
partager un repas. C’est un mo-
ment important de convivialité où 
la bonne humeur prime. Un repas 
préparé par une équipe de choc, 

des stands pour les enfants à 
tendance éco-responsables et un 
système de points qui permet une 
consommation raisonnée. Evidem-
ment, c’est pour les enfants l’oc-
casion de présenter leur spectacle 
de fin d’année qui fait le bonheur 
et la fierté des parents.
Les ventes de pizzas en partena-
riat avec le camping Les Etangs de 
Lantic ; si elles demandent moins 
de bénévoles, permettent de ré-
colter également des fonds et de 
régaler vos papilles.
L’amicale laïque est donc une as-
sociation très active qui demande 
un nombre de bénévoles impor-
tant surtout lors des manifesta-
tions mais également tout au long 
de l’année pour réfléchir, amélio-
rer, organiser et s’amuser. Toutes 
les personnes qui souhaitent 

nous rejoindre, donner un peu de 
leur temps, quand ils le peuvent 
et sans obligation, sont les bien-
venues.
N’oublions pas que toutes ces 
actions, tout ce temps passé per-
mettent de financer, en collabo-
ration avec la municipalité,  les 
nombreux projets imaginés par les 
enseignants  ou encore d’assister 
à des spectacles de qualité.  
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CLUB DES BLÉS D’OR

En 2022 nous avons fait notre 
repas de printemps comme prévu.
Nous avons été en excursion du 
côté de Nantes oû nous avons 
visité une pépinière et fait une 
agréable croisière sur l’Erdre après 
un déjeuner au bord de l’eau.
Cette année nous avons repris 
nos réunions des premiers et 
troisièmes jeudis de chaque mois 
pour jouer aux cartes et prendre 
le goûter tous ensemble! C’est 

un bon moment  pour ceux qui 
sont seuls de pouvoir rencontrer 
d’autres personnes et de raconter 
des souvenirs.
Tous les lundis après midi 
n’oublions pas nos joueurs de 
scrabble! Si vous aimez y jouer 
n’hésitez pas à vous inscrire !
Nous avons fait notre repas de 
printemps le 1er Juin,Il n’y aura 
pas d’excursion cette année ; on 
n’arrive plus à remplir un car.

En Octobre nous fêterons les 
anniversaires des 80,85,90 ans et 
plus si il y a.
Et en Décembre ce sera le repas 
de Noël.
Si vous êtes retraités et que les 
activités du club vous intéressent ; 
vous êtes les bienvenus !
Passez un bon été avec tous les 
vôtres.

La présidente,
Simone Charpentier

LANTIC LOISIRS

L’association jeune Lantic Loisirs 
est composée de jeunes de 9 à 
16 ans. L’objectif de l’association 
est d’animer la commune et de 
permettre de financer nos sorties.
En octobre 2022, nous avons 
organisé une sortie pour les jeunes 
au Lantic Parc Aventure où nous 
avons passé un super après-midi.
En décembre 2022, nous avons 
organisé la deuxième édition du 
marché de Noël de Lantic qui a 
attiré de nombreux visiteurs. Le 
concours de dessin réalisé en 
parallèle a eu également un franc 
succès. Nous remercions Marylène 
MILLET et Jean-Yves LE GUEN 

d’avoir proposer la lecture de conte 
de Noël. Le marché sera reconduit 
en 2023 et aura lieu le dimanche 
10 décembre.
Nous avons également tenu un 
stand vin chaud lors du passage 
de la parade de Noël des jeunes 
agriculteurs à Notre Dame afin de 
réchauffer les spectateurs.
Une nouveauté cette année, nous 
avons organisé notre première 
fête de la musique. Vous avez pu 
entendre le groupe lanticais Red 
Carbon, que nous remercions de 
leur participation gracieuse, le 
groupe de rock The Kov et pour 
terminer la soirée DJ Morgan.

De nouvelles sorties seront bientôt 
prévu pour les jeunes.
Le bureau est composé de : 
Delphine MAO (présidente), 
Noah OLLIVIER (vice-président), 
Catherine CHNOUKI (trésorière), 
Elouan SAINT CAST (trésorier 
adjoint), Zélie HEURTEL 
(secrétaire), Romain DUMESNIL 
(secrétaire adjoint).
Si vous souhaitez entrer dans 
l’association n’hésitez pas à nous 
contacter au 06 11 20 14 87.

Noah OLLIVIER (Vice-président de 
Lantic Loisirs)
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TELETHON

COMITE DES FÊTES DE LANTIC

Le 19 janvier lors de notre 
assemblée générale des 
changements ont eu lieu Patrick 
Castel devient président et Richard 
Angot vice- président.
Le comité a accueilli 3 nouveaux 
membres : Daniel Imbault, Magalie 
Collat et Céline Le Doré qui 
avait déjà la responsabilité des 
placements du vide grenier ainsi 
que de la potée rejoint l’équipe. 
Le 6 août 2022 : notre traditionnel 
vide grenier -brocante a connu un 
beau succès populaire auprès de 
nombreux exposants présents très 
tôt le matin.
Le 15 octobre 2022 : Toute 
l’équipe était aux fourneaux pour 
préparer notre potée dansante 
à la salle des fêtes. L’orchestre 
LABEL DANSE a animé la soirée, 

les danseurs étaient ravis.
Le 18 Mars 2023 : Nous avons 
renoué avec le bal masqué de 
la soirée carnaval animé par le 
Dj CEDRIC ANIMATION. Nous 
remercions les participants, peu 
nombreux d’être venus   soutenir 
cette soirée.

DATES A VENIR 2023

VENDREDI 14 JUILLET : Journée 
rencontre avec animation où vous 
viendrez nous retrouver avec votre 
pique- nique au terrain de foot 
à partir de 12 heures. L’après-
midi, jeux bretons, jeux de boules 
amuseront toutes générations. 
Buvette et crêpes   vous régaleront. 
Des Galettes saucisses vous 
seront servies dans la soirée . 
A 23h ce 14 juillet :  FEU 
D’ARTIFICE OFFERT PAR LA 
MAIRIE 

SAMEDI 5 AOÛT : VIDE GRENIER 
-BROCANTE rue des écoles : 
Restauration et animation
Les inscriptions sont déjà 
nombreuses. Renseignements au :
 06 32 29 39 25 /06 62 04 55 
61 / 06 23 47 45 94 et cdflantic@
gmail.com

SAMEDI 14 OCTOBRE :   
TRADITONNELLE POTEE DANSANTE  
ANIMEE PAR L’ORCHESTRE LABEL 
DANSE
16 DECEMBRE : NOEL DES 
ENFANTS 
Spectacle et distribution de 
chocolat par le père Noel venu 
directement à Lantic pour les 
enfants de la commune.

L’équipe du comité des fêtes vous 
souhaite un bel été et surtout 
prenez soin de vous
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A S S O C I A T I O N S

DES CHEMINS ET DES REVES 
VALORISATION des PAPIERS

À Lantic, une nouvelle association 
a vu le jour il y a 10 ans. Les bé-
névoles sont toujours là pour faire 
vivre l’association Des Chemins et 
Des Rêves.

Au départ la collecte des papiers 
se faisait une semaine sur deux. 
Maintenant des chariots sont à la 
disposition du public à l’abri pour 
ses dépôts au moment qui lui 
convient le mieux. 
Pour rappel  l’Association Des 
Chemins et Des Rêves récupère 
les papiers (journaux , catalogues, 
publicités, annuaires, revues, 
livres ,etc. ) et les bouchons de 
liège pour venir en aide aux per-
sonnes en situation de handicap 
en finançant du matériel adapté 
ou en faisant des dons aux asso-
ciations locales.
Suite à nos dons, différentes as-
sociations nous ont proposé de 
collecter les papiers dans leurs 
établissements. Nous avons ac-
cepté en mettant des containers 
à disposition pour faciliter les col-
lectes.
En 10 ans nous avons collecté 
plusieurs tonnes de papiers ce qui 
nous a permis de faire 28463 eu-
ros de dons (8730 euros en 2022 
pour 64 tonnes)  et nous ne comp-
tons pas nous arrêter là . 
Pour l’animation de la commune, 
nous organisons régulièrement 
des ‘’ Foire aux Livres à 1 euro ‘’ à 
la salle des associations en hiver 
et sous chapiteaux près de notre 
local dès les beaux jours .
Ces foires nous aide à donner une 
seconde vie aux livres en évitant 
leur destruction. Nous pouvons 
ainsi mettre des ouvrages variés à 
un prix abordable pour tous.

MERCI

Un grand merci à Annie et J.P. 
CORBEL pour notre local
À notre équipe de bénévoles (pour 
les tris , les chargements des pa-
piers et les mises en place des 
foires aux livres )sans qui rien ne 
pourrait se faire . 
À toutes les personnes qui sont 
venues nous apporter des pa-
piers, des bouchons et des livres 
car certaines viennent de loin .
À nos clients de ‘’Foire aux Livres’’ 
dont beaucoup sont devenus des 
fidèles et reviennent régulière-
ment . Ils font connaître notre as-
sociation au delà du département.
Merci aussi aux communes en-
vironnantes qui n’hésitent pas 
à nous apporter leurs papiers et 
leurs livres .
 
ALLÉGEZ VOS POUBELLES

Soyez solidaires apportez vos pa-
piers à notre local situé derrière le 
cimetière de Lantic, vous ferez un 
geste pour la planète et participe-
rez à une bonne action.

LES DATES À RETENIR

Foire aux Livres à 1 euro sous 
chapiteaux derrière le cimetière 
de Lantic 
14 -15 et 16 Juillet 
19 et 20 Août 

Participation au 15 Août en parte-
nariat avec les commerçants
23 Septembre participation au 
Salon du Livre Jeunesse sur invi-
tation de l’Amicale Laïque
Foire aux Livres à 1 euro à la salle 
des associations de Lantic
21 et 22 Octobre
25 et 26 Novembre 

DEVENEZ BÉNÉVOLE

Vous voulez nous rejoindre ? De-
venez bénévole à nos côtés pour 
partager des moments uniques 
avec une équipe pleine d’énergie 
et de motivation. 
Pour nous contacter :
descheminsetdesreves.lantic@
gmail.com
06 28 43 38 50 ou 02 96 71 95 
43 Denis ARTHUR Président
07 83 56 63 04 Marie Odile Tré-
sorière
06 44 88 55 59 Sylvie Secrétaire 

Redoublons d’efforts afin de pour-
suivre nos activités et atteindre 
nos objectifs. Des Chemins tracés 
pour nous aider à concrétiser le 
plus de Rêves possible.

AVEC VOUS NOUS IRONS PLUS 
LOIN. 

Le président,
Denis Arthur
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A S S O C I A T I O N S

CENTRE DE RESSOURCEMENT TERRE VIVE 

 Le Centre de ressourcement Terre 
Vive (association loi 1901) et ses 
intervenants expérimentés, vous 
accueillent depuis 2016, dans une 
ambiance chaleureuse et d’écoute. 
pour des cours hebdomadaires et 
stages ponctuels, des consulta-
tions individuelles, toute l’année 
pour adultes, enfants, et  bébés, 
dans les ateliers parents-enfants 
ou consultations . 
Nous vous proposons des pra-
tiques et activités pour le bien 

être en soi, le développement per-
sonnel et vous encourager à créer 
les conditions vous permettant de 
vivre plus sereinement. Venez ex-
périmenter l’écoute des besoins 
de votre corps, et de votre esprit, 
avec les pratiques de relaxation et 
d’éveil corporel adultes et enfants, 
les ateliers créatifs,  et autres thé-
rapies complémentaires.
Coaching, Accompagnement émo-
tionnel, Cercles de rêves, Commu-
nication non violente, parentalité, 

Moments de partage avec les 
Cercles de paroles, les concerts 
méditatifs , récitals chant et mu-
sique, théatre …ateliers créatifs 
aquarelle , dessin, marionnettes
Pour les vacances scolaires et 
plus , des programmes spécifiques 
« Bien être en Famille » à tarif ré-
duit « Famille »

De septembre à juillet , cours et 
ateliers réguliers de : 
•  Yogas, Gym holistique, Danse, 

Biodanza, Chant intuitif, 
•  Ateliers parents-enfants , Jour-

nées « mamans, bébés, femmes 
enceintes »   

•  Art thérapie, aquarelle, ateliers 
contes et écriture, 

•  Conférences et cercles de pa-
roles, cercles d’hommes, de 
femmes

•  Formations
• Soirées film & débat
              
Des stages thématiques ponctuels  
Danse, Chant spontané, Dévelop-
pement personnel
Communication non violente CNV , 
et bien d’autres projets
Des consultations individuelles : 
Sophrologie, Sonothérapie, Pra-
tiques énergétiques chinoise Thé-
rapies énergétiques, Bilans de 
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vitalité, Aromathérapie et Fleurs 
de Bach, Massages Coaching et 
accompagnement émotionnel. 
Psychothérapie , Géobiologie et 
Feng shui

Le salon Bien Vivre et Bien Être 16 
et 17 septembre 2023 salle des 
Fêtes de Lantic
Les salons Famille et Parentalité 
23-24-25 fevrier et Conscience  & 
Bien être 12-13-14 avril 2024 
à l’Estran à Binic , 

Vous pouvez retrouver tous nos 
intervenants et thérapeutes et 
le planning de nos activités sur 
le site www.terre-vive.net et vous 
abonner aux infolettres.

 Contact : 0296715878 contact@
terre-vive.net

Bien chaleureusement
Claudia L.  GATTI  - Présidente

FESTIVAL DES CHAMPS SON’IC #5

Cette année encore, le festival des 
champs son’ic se tiendra le 14 
août ...
Apres une fréquentation 
exceptionnelle en 2022 (plus de 
3000 personnes...) Nous espérons 
vous voir nombreux pour découvrir 
nos artistes de l’édition 2023 !

Nous gardons la même recette 
avec une affiche très éclectique...
Au programme : les booboo’zzz all 
star (reggae), Apes O’clock (rock 
hip-hop cuivrés), Job (chansons 
humoristiques), Solar (funk 
soul), Michael schack (batteur 
performer), Playmo (electro) Nous 
souhaitons toujours garder cet 
aspect familial avec les structures 
gonflables pour les enfants, bar à 
jus, bar à bonbons...
Restauration sur place (galettes 
saucisses, frites, brochettes de 
st Jacques... Bar a vins et bières 
locale de la brasserie Distoufer de 
Guingamp.

L’accès au festival est GRATUIT
De quoi passer une excellente 
soirée en famille ou amis.

Infos pratiques :
Site de l’année dernière en 
direction du golf
Ouverture des porte à 18h
GRATUIT 

Si vous souhaitez rejoindre l’équipe 
et devenir bénévole, n’hésitez pas 
à nous contacter via nos pages 
Facebook et Instagram ,ou par mail 
assolasoiree@gmail.com

L’équipe du festival

A S S O C I A T I O N S
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A quelques minutes de la mairie de 
Lantic, la Maison de la TERRE vous 
accueille toute l’année. Vous pour-
rez y découvrir de nouvelles pra-
tiques, des savoir-faire par le biais 
d’ateliers et sorties proposés par 
ses partenaires. Leur point com-
mun ? la protection de l’environne-
ment et de la biodiversité.

Chaque mois, plus d’une dizaine 
d’animations sont proposées au-
tour de thématiques variées :
•  Cuisine durable : zéro gaspi, vé-

gétarienne, cuisine du quotidien
•  Connaissance de la nature : 

science participative, observa-
tion, cueillette sauvage, 

•  Do It Yourself : cosmétiques natu-
rels, faire ses produits ménagers

•  Jardinage : le potager, paillage, 
jardiner au naturel

•  Savoir-faire traditionnels : 
conserves de légumes, travail 
du bois, vannerie, brassage de 
bière

•  Zéro Déchet : couture, cuisine, 
produits ménagers, couches la-
vables

Ainsi en 2022, ce sont plus d’une 
centaine d’ateliers pratiques pour 
apprendre à faire autrement qui 
ont été proposés au grand public, 
adultes et enfants. 
En plus des ateliers, des événe-
ments sont aussi organisés. En 
septembre 2022, la Fête à la Mai-
son fût l’occasion pour les interve-
nants de se présenter et de rele-
ver le challenge d’un repas original 
et fait-maison mêlant tradition et 
transition. En proposant un burger 
végétarien aux visiteurs, l’objectif 
était de montrer que manger sans 
viande était possible et acces-
sible. Défi relevé, le burger a été 
largement plébiscité ! Cela n’au-
rait pas été possible sans la parti-
cipation de bénévoles lanticais qui 
se sont occupés des repas.
Durant la semaine européenne 
de réduction des déchets, en no-
vembre, un ciné-débat autour de 
la fast-fashion était aussi organisé 
et avait rassemblé une cinquan-

taine de participants !
Pour connaître le programme de 
la Maison de la Terre, rendez-vous 
sur le site maisondelaterre.fr. De 
nombreuses activités sont propo-
sées durant l’été !
Pour rester informé, suivez la Mai-
son de la Terre sur facebook @
maisondelaterre22 ou recevez les 
par email (voir lien d’inscription 
sur le site).

M A I S O N  D E  L A  T E R R E

La Maison de la TERRE, un lieu de partage et d’apprentissage ouvert à tous

Inauguration d’un sentier sport 
nature et développement durable 
éphémère à la Maison de la Terre

Inaugurée en 2021, cette an-
cienne ferme rénovée est si-
tuée à quelques pas de l’usine 
de valorisation organique. Le 
site de traitement qui reçoit dé-
chets ménagers, déchets verts 
et algues vertes les transforme 
en compost accueille les éta-
blissements scolaires du terri-
toire. Des visites grand public 
sont régulièrement proposées 
mais sachez que vous pouvez 
réserver une visite de groupe 
(dès 10 personnes) sur simple 
demande.
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I N F O S  D I V E R S E S

La FERME DU BUZUK s’est 
installée à LANTIC en janvier 
2021. Après 12 ans de travaux 
sur les chantier de dépollution 
dans toute la France, Laurent 
GUILCHER, originaire de Pleu-
daniel, a décidé de rejoindre 
son département natal et de 
s’y reconvertir professionnelle-
ment. Toujours impliqué dans 
les problématiques environ-
nementales, il s’est formé en 
2020 au CFPPA de Kernilien à 
GUINGAMP en maraîchage bio-
logique. Durant cette année, il 
a contacté toutes les mairies 
entre SAINT BRIEUC et PAIM-
POL afin de se renseigner sur 
les disponibilités futures en 
terres agricoles et sur l’intérêt 
des communes à accueillir un 
maraîcher bio. Ses recherches 
(et un peu de chance !) l’ont 
mené, avec sa famille, à … 
LANTIC !

La Ferme, certifiée « Agriculture 
Biologique » depuis janvier 2023, 
est composée de deux parcelles 
de 2 et 1,7 hectares. La première 
est utilisée pour les cultures de lé-
gumes et de petits fruits. Cinquante 
espèces de légumes sont cultivées 
tout au long de l’année sur envi-
ron 8 000 m² dont 800 m² sous 
abri. Tous les plants sont réalisés 
sur la ferme avec des semences 
paysannes bio (non hybrides). Les 
petits fruits (mûres, groseilles, cas-
sis, framboises) vont entrer en pro-
duction en 2023/2024. Les petits 
fruits seront vendus soit en frais, 
soit transformés (confitures, sirops, 
…).

Un verger a été planté en février 
2021 sur la seconde parcelle. Il 

regroupe environ 300 arbres frui-
tiers d’une douzaine d’espèces 
(pommes, poires, cerises, pêche, 
prunes, abricots, figues, noix, noi-
settes, châtaignes, coings, kakis). 
Il faudra un peu de patience pour 
consommer les fruits « Made in Lan-
tic », car le verger devrait entrer en 
production en 2025/2026.

Au delà de son travail sur le respect 
de son environnement, Laurent dé-
veloppe le côté social de la ferme. 
En effet, il reçoit régulièrement des 
classes de Lantic ou d’ailleurs pour 
les sensibiliser sur l’origine des 
produits et l’importance de prendre 
soin de son environnement. En 
septembre 2022, il a accueilli sur 
la ferme Lilou, étudiante en appren-
tissage BP Horticulture, pour deux 
ans. Cette dernière a fait forte im-
pression en remportant la médaille 
d’or pour la région Bretagne de la 
compétition des métiers Worldskills 
à SAINT BRIEUC en février 2023.

Depuis la création de la Ferme, 
Laurent vend environ deux tiers de 
ses produits à la ferme par le biais 
du magasin ouvert les mardis et 
vendredis de 16h30 à 19h00 ou 
par le biais du libre-service qui a été 
mis en place en novembre 2022. 

Ce service est ouvert 7/7 et 24/24 
et est basé sur la confiance entre 
le producteur et les clients. Le tiers 
restant est vendu à des restaura-
teurs et des épiceries bio. Un par-
tenariat a démarré entre la ferme et 
la commune en 2023 pour fournir 
une partie des légumes à la cantine 
de Lantic.

Laurent tient à remercier ses clients 
pour leur confiance, la commune 
pour son soutien et tout particuliè-
rement Monsieur Le Maire, sans qui 
tout cela n’aurait pas été possible.

FERME DU BUZUK
6, avenue des Ajoncs d’Or à LANTIC
06 71 40 79 98
fermedubuzuk@gmail.com
Facebook : Ferme du Buzuk

Vente à la ferme : mardi et vendredi 
de 16h30 à 19h00
Libre-service : Tous les jours - 24/24

La FERME DU BUZUK
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E T A T  C I V I L

2022-2023

NAISSANCES

> 21/06/2022 Marcel MAILLARD

> 28/06/2022 Alban LE GOUX

> 03/07/2022 Axel LE FICHOUX

> 08/08/2022 Alix PRIMARD

> 09/08/2022 Sofiane SCHERMUTZKI

> 21/10/2022 Lou AUFFRAY

> 15/01/2023 Anna QUERO

> 24/01/2023 Brieuc OLLIVIER

> 07/04/2023 Elinor BOULBIN-LE-TARNEC

> 10/05/2023 EvalÏna LE HEGARAT

> 21/05/2023 Valentine GOUYETTE

> 24/05/2023 Lean HARSCOET BERNAZEAU

MARIAGES

>  13/08/2022 
Fabrice LISCORNET & Wilaiporn 
KAEWKHAM

>  31/12/2022 
Sylvain LORIN & Marine TURPIN

>  11/02/2023 
Dustin BAILEY & Lucie CORBEL

>  18/03/2023 
Tristan ROBIN & Rozenn LORIEUL

>  27/05/2023 
Olivier RICBOURG & Céline MORIN

>  27/05/2023 
Frédéric RICHARD & Elodie ROLLAND

>  10/06/2023 
Mathieu PELE & Géraldine PORCHERON

DÉCÈS

>  25/06/2022 Marcelle RICHARD

>  11/07/2022 Yannig GICQUEL

>  18/08/2022 Jacqueline LE MOINE

>  03/09/2022 Loïc RÉGEARD

>  20/09/2022 Gérard DARCEL

>  03/10/2022 Maryse MORVAN

>  08/10/2022 Marie RENAUD

>  08/10/2022 Jean THOMAS

>  10/12/2022 Andrée LE GONIDEC

>  22/12/2022 Sophie LEROY

>  30/12/2022 Georgette HOMMERY

>  31/12/2022 Hélène LE CAER

>  31/03/2023 Alfred GRATTEPANCHE

>  29/04/2023 Rosine VICTORIEN

>  03/05/2023 Dominique GAUBERT
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