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Potage tomate vermicelle

© Potage de légumes bio

Friand fromage

| Carottes rapées

PO
¢

5 Potage de légumes bio@

Du . : i
Roti de dinde @ Hachis parmentier ~ Steakhache winfare S2UCISSE Dos de colin
8/01 Ala créme Viande beeuf francaise Viande beeuf frangaise EE Frites Sauce beurre blanc
Au Petits pois / carottes Salade verte Pates Fromage Riz / Brocolis
12/01 Fruits de saison Créme dessert i Compote Bio Fruits de saison Galette des Rois ¢
Du Toasts au chevre Potage de légumes bio @  Potage de légumes bio @ . ’ ' Potage de tomate vermicelle
. i . ¥ Potage de légumes bi . -
15/01 Poisson pane Lasagne Bolognaise Pizza Filet de poulet @*
’ . . Chili végétarien Ly e
Au Haricots verts Viande Beeuf Frangaise Salade verte Blé / épinards
. . Gateau au chocolat A la creme
g Salade verte Fruits de saison .
19/01 Compote Bio ! Entremet vanille
Yaourt Bio EE
Menu Flamand . Menu réunionais
Du Potage de légume bio Potage de légumes bio Betteraves / Pommes ; / Samoussas de légumes
B Choucroute = - g i
22/01 Sauté de dinde @ (Choux, Saucisse, saucisson 7, X Spaghettis Bolognaise Hachis de poisson Carry de poulet @
a l'ail) Viande Beeuf Frangaise , . .
Au Lentilles Ledome pormme de Terre Salade d’endives Riz
le Sous [} la Ville Gruyére
4 vaourt Bio Eclair au chocolat Fromage blanc
26/01 : Tart;::é::,::mes Fruits de saison Coulis mangue/passion
i
Du % porace d @ . @ Betteraves / Mais Crépes jambon fromage Potage de tomate vermicelle
: Potage de legumes bio e
29/01 N Emincé de poulet {#) Steak haché Poisson
Spaghettis milanaise ' . Viande beeuf francaise .
Au Panna Cotta Petits pois / carottes Semoule / Ratatouille
(i Haricots verts
02/02 m Yaourt bio Coulis de fruits rouges ~# Eﬁ Yaourt bio Fromage

Tartelette
Poire chocolat

Eﬁi Compote bio




MENUS JANVIER FEVRIER
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>’<’. “ HAPPY NEW YEAR

o
MARDI MERCREDI JEUDI VENDREDI
Paté de campagne (*) Potage de légumes bio © Potage de légumes bio Eﬂ Carottes rapées
Du Raviolis Fefome oo s .
05/02 Gruve wSous Jlavue S3UCISSE Gratin de jambon @ Poulet basquaise Dos de cabillaud
ruyere . . .
Haricots blancs tomatés Creme dessert Riz Blé / Choux fleur
Au Salade verte
J Fromage Biscuit Yaourt bio [P Mousse au chocolat
09/02 Tarte aux pommes § Fruits de saison
- Nouvel An Chinois . _ Potage de légumes bio Potage tomate vermicelle Filet de sardines ol ]
Nems de légumes : . Potage de légumes io@
05/02 Tagliatelle carbonara Poisson s‘f%afr Merguez / chipolatas . e
Porc ‘f?ﬁﬂﬂb . . Pizza végétarienne
de Sous [} la Ville Gruy\ere R|Z / RatatOUI”e Harlcots beurre
Au Au caramel : Salade verte
' inoi Fruits de saison romage Gateau au yaourt
16/02 Nouilles chinoise _ _ Compote bio Ffj
. Fruits de saison ;
Beignet
D Toasts au chévre Betteraves / Pommes Burgers
n Kiri , )
Selpme pas . , Au kiri Pain boulangerie
19/02 winsfuie ROt de porc Crogue monsieur ] Chili con carné ] . . Viande Beeuf Frangaise
c te d Viande beeuf Frangaise Poisson meuniere
ompote de pomme Salade verte ] Sauce tomate Frites bio
Au Bananes Yaourt bio F
Flamb Haricots verts Fromage
23/02 ¥ g
Chouquettes au chocolat Fruits de saison

Bouch
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La fe

FERME ou BUZUK
i

erie Robin

Fait Maison

rme du Buzuk

Produits BIO
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@ Menu Végétarien

La ferme sous la ville

VA
de Sous [} la Ville



